
เกร็ดนารูในตลาดสหรัฐอาหรับเอมิเรตส

สหรัฐอาหรับเอมิเรตส (United Arab Emirates : UAE) เปนตลาดการคาและการลงทุนท่ีมีศักยภาพ เน่ืองจาก
ชาว UAE สวนใหญมีฐานะดีและมีกําลังซื้อสูง โดยมีรายไดเฉลี่ยตอคนตอปสูงถึงกวา 28,600 ดอลลารสหรัฐ อีกท้ัง UAE
ยงัเปนศูนยกลางการสงออกตอ (Re-export) ท่ีสาํคัญไปยงัหลายประเทศในภมิูภาคตะวนัออกกลาง แอฟรกิา และกลุมประเทศ
เครอืรฐัเอกราช (CIS) นอกจากนี้ เศรษฐกิจ UAE ยังมีแนวโนมเติบโตดี ทําใหคาดวา UAE จะมีความตองการนาํเขาสนิคา
และบรกิารเพิม่ขึน้อยางตอเน่ือง ท้ังน้ี นักลงทุนและผูสงออกทีส่นใจตลาด UAE ควรทาํความเขาใจถงึพฤตกิรรมการบรโิภค
การจบัจายใชสอย และการแตงกาย รวมถงึธรรมเนยีมปฏิบัติตาง ๆ ของชาว UAE เพือ่ชวยใหการดําเนินธุรกจิในตลาด UAE
ประสบความสําเร็จดวยดี ดังน้ี

 การบริโภคอาหาร

อาหารในมื้อตาง ๆ • อาหารเชา นิยมรับประทานอาหารเบา ๆ อาทิ “Ful Medames” ซึ่งเปนอาหารเชา
ด้ังเดิมของชาวอาหรับ โดยมีถั่ว “Fava Beans” ตมเปนสวนประกอบหลักคลุกเคลากับนํ้ามัน
มะกอกหรือซอสมะเขือเทศและเครื่องเทศ รับประทานคูกับไขตมและผักสลัด

• อาหารกลางวันและอาหารเย็น อาหารทั้ง 2 ม้ือน้ีมีลักษณะคลายคลึงกันโดยชาว UAE
จะนยิมนําเน้ือไก แกะ หรอืแพะมายางและราดดวยซอสท่ีทําจากถัว่และเครือ่งเทศชนดิตาง ๆ รวมถงึปลา
และอาหารทะเลยาง โดยนยิมรบัประทานคูกบัขาวทีหุ่งดวยเครือ่งเทศแบบอนิเดียหรอืคูกบั “Pita Bread”
ซึง่เปนขนมปงอบทีทํ่าจากแปงสาลลีกัษณะคลายโรตแีตหนากวาและแผนใหญกวา

• ของหวาน คือ ขนมประเภท “Pastry” โดยทัว่ไปเปนแปงอบราดน้าํผึง้และโรยดวยถัว่

อาหารที่นิยม • อาหารเพื่อสุขภาพและอาหารเกษตรอินทรีย (Organic Food) ซึ่งมีราคาคอนขางสูง
ใน UAE กาํลงัไดรบัความนยิมเพิม่ขึน้ เน่ืองจากชาว UAE ใหความสาํคัญกบัการดแูลสขุภาพมากขึน้

• ชาว UAE บางสวนหันมาบริโภคเน้ือไกและ “เน้ือขาว (White Meat)” อื่น ๆ เชน
ปลาชนิดตาง ๆ และอาหารทะเลแทนการบริโภค “เน้ือแดง (Red Meat)” เชน เน้ือวัว เน้ือแกะ
อีกท้ังนิยมบริโภคพืชผักท่ีปลูกโดยไมใชดิน (Hydrophonic) ซึ่งปลอดสารพิษอีกดวย

Ful Medames Pita Bread
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• ในชวงเดอืนเราะมะฎอน1 ชาว UAE ซึง่สวนใหญนับถอืศาสนาอิสลาม นิยมรบัประทาน
อนิทผลมัแหงหลงัจากละศลีอดในแตละวนั เน่ืองจากมีแรธาตแุละวติามินสงู รวมทัง้ใหพลงังาน
ท่ีดูดซึมไดเร็ว

ท้ังน้ี ตามขอกาํหนดของศาสนาอสิลาม ทําใหชาว UAE ไมรบัประทานเนือ้สกุรและผลติภัณฑ
นอกจากนี ้ สนิคาอาหารและผลติภัณฑทุกชนิดท่ีจะสงเขาไปจาํหนายใน UAE ควรมตีราสญัลกัษณ
รบัรองผลิตภัณฑฮาลาล ซึ่งแสดงถึงวิธีการผลิตที่ถูกตองตามหลักศาสนาอิสลามดวย

เครื่องดื่ม ชาว UAE นิยมด่ืมกาแฟดํา และเครือ่งด่ืมท่ีทําจากโยเกริตปนท่ีเรยีกวา “Ayran”  เปนประจาํ
นอกจากน้ี ยงันิยมด่ืมนํ้าผลไม และเครือ่งด่ืมอดัลม แทนเครือ่งด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล เน่ืองจาก
ศาสนาอสิลามมีขอหามในการดื่มเครื่องด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอลทุกชนิด

พฤตกิรรมการบรโิภค • ชาว UAE โดยเฉพาะคนหนุมสาว นิยมรบัประทานอาหารสะดวกซือ้ (Fast Food) และ
รบัประทานอาหารนอกบานมากขึ้น  โดยนิยมเลือกรานอาหารที่มีบรรยากาศสบาย ๆ เปนกันเอง
ไมเนนความหรหูรา ท้ังน้ี รานอาหารและรานไอศกรมีท่ีเปนแฟรนไชสจากตางประเทศ โดยเฉพาะ
สหรฐัฯ กาํลงัไดรบัความนิยมใน UAE อยางมาก นอกจากน้ี รานอาหาร Black Canyon ของไทย
ก็มีสาขาใน UAE ดวย

• ชาว UAE บางสวนนิยมรบัประทานอาหารสงถงึบาน (Home Delivery) โดยสวนใหญ
เปนการสัง่ซือ้อาหารประเภทขนมขบเคีย้ว ขนมอบ (Bakery) และเครือ่งด่ืมประเภทตาง ๆ

 การจับจายใชสอย

การซื้อสินคา • ชาว UAE นิยมใชเวลาวางในการเดินเลือกซื้อสินคาใน Shopping Mall และตลาด
พื้นเมืองที่เรียกวา “Souks” เน่ืองจาก UAE มีสถานที่ทองเที่ยวตามธรรมชาติคอนขางนอย

• ชาว UAE ท่ีมีรายไดสงูนิยมสนิคาท่ีมีคุณภาพสงูและใหความสาํคัญกบับรกิารหลงัการขาย
ทําใหนิยมชื้อสินคาแบรนดเนมจากสหรัฐฯ ยุโรป และเอเชีย อยางไรก็ตาม ชาว UAE ท่ีมี
รายไดปานกลางและชาวตางชาตท่ีิเขาไปทาํงานใน UAE มักซือ้สนิคาท่ีมีคุณภาพรองลงมา ซึง่สวนใหญ
นําเขาจากจากเอเชีย อาทิ ไตหวัน เกาหลีใต จีน อินเดีย รวมถึงไทย

                                                                
1 เปนเดือนถือศีลอดของชาวมุสลิม โดยชาวมุสลิมจะงดอาหารและน้ําด่ืมทุกชนิดตั้งแตพระอาทิตยข้ึนถึงพระอาทิตยตกดิน ทั้งนี้ วันสําคัญ
ทางศาสนาอิสลามเปนไปตามปฏิทินจันทรคติ ทําใหเดือนเราะมะฎอนของแตละปไมตรงกัน โดยในป 2549 เดือนเราะมะฎอนเริ่มตั้งแตวันที่
24 กันยายน สวนในป 2550 เริ่มตั้งแตวันที่ 14 กันยายน
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• ในชวงเทศกาล “Eids” ซึง่เปนการเฉลมิฉลองตามศาสนาอสิลาม ชาว UAE จะออกมา
จบัจายซือ้สนิคาตาง ๆ ท้ังของขวญัและของฝาก อาหารและเครือ่งด่ืม รวมถงึเสือ้ผาชดุใหม ท้ังน้ี
ในแตละปมีชวงเทศกาล “Eids” 2 ครั้ง โดยในแตละปรัฐบาล UAE จะประกาศใหชวง Eids
เปนวันหยุดราชการประมาณครั้งละ 3 วัน คือ

- Eid al-Fitr เทศกาลน้ีจะเริม่หลงัสิน้สดุเดือนเราะมะฎอน โดยถอืเปนเทศกาลปใหม
ของชาวมสุลมิและจะมกีารเดินทางไปเยีย่มญาตดิวย

- Eid al-Adha จะเริม่หลงัเสรจ็สิน้การประกอบพธีิฮจัย (Hajj) ในวนัท่ี 10 ของเดือน
Dhu al Hijjah2

รานคา • UAE มี Shopping Mall ขนาดใหญจาํนวนมาก ซึง่เปนแหลงรวมรานคาสนิคาแบรนดเนม
จากตางประเทศ โดยเฉพาะทีเ่มืองดูไบ ซึง่ถอืเปนแหลง Shopping ท่ีทันสมัยท่ีสดุในตะวนัออกกลาง
และเปนเมืองทาท่ีสําคัญของ UAE และที่กรุงอาบูดาบี เมืองหลวงของประเทศ ท้ังน้ี รานคาใน
Shopping Mall สวนใหญเปดใหบรกิารตลอดทัง้วนัต้ังแต 10.00 น.-21.00 น. แตจะพกัสวดมนต
ในชวงเวลา 11.30 น.-13.30 น. ของทุกวันศุกร

• UAE มีรานคาขนาดเลก็ต้ังอยูในตลาด “Souks” ตามแหลงชมุชนในเมอืงตาง ๆ ซึง่จะ
จาํหนายสนิคาหลากหลายทัง้เครือ่งประดบัทีทํ่าจากทองคาํและเงนิ ผลติภัณฑทองเหลอืง เครือ่งหนงั
และสินคาอิเล็กทรอนิกส ท้ังน้ี รานคาในตลาด “Souks” สวนใหญเปดใหบริการในชวงเวลา
9.00 น.-13.00 น. และ 16.00น. -21.00 น. แตในวนัศุกรจะพกัสวดมนตต้ังแต 11.30 น. และ
เปดในชวงบายตามปกติ

การชําระคาสินคา/
การออม

• ชาว UAE นิยมชาํระคาสนิคาและบรกิารตาง ๆ ดวยเงนิสด และไมนิยมซือ้สนิคาดวยการ
ผอนชําระ อยางไรก็ตาม หากเปนการชําระคาสินคาและบริการที่มีมูลคาสูงมาก ๆ จะนิยมชําระ
ผานบัตรเงินสด (Debit Card) เพื่อความสะดวก

• ชาว UAE ท่ีมีรายไดสงูนิยมเปดบัญชเีงนิฝากระยะยาว และลงทนุโดยการซือ้พนัธบตัร
รัฐบาล และกองทนุประเภทตาง ๆ

                                                                
2 ตรงกับเดือน 12 ตามปฏิทินจันทรคติของชาวอิสลาม ซึ่งเปนเดือนที่มีการประกอบพิธีฮัจยในชวงวันที่ 8-10 ของเดือน ทั้งนี้ ในป 2549
เดือน Dhu al Hijjah จะเริม่ตัง้แตวนัที ่1 มกราคม ถึง 30 มกราคม สวนในป 2550 จะเริม่ตัง้แตวนัที ่22 ธนัวาคม 2549 ถึง 19 มกราคม 2550
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 การแตงกาย

การแตงกาย ชาว UAE นิยมแตงกายดวยชดุประจาํชาติ โดยผูชายสวมชดุสขีาวท่ีเรยีกวา “Khandora or
Dishdasha” สวนผูหญิงสวมเสื้อคลุมยาวสีดําท่ีเรียกวา “Abaya” ไวดานนอกทับเสื้อผาปกติ
อีกชั้นหน่ึง และคลมุผมดวยผาคลมุผมสดํีาท่ีเรยีกวา “Shayla” ขณะทีผู่หญงิบางคนจะคลมุหนา
ดวยผาสดํีาท่ีเรยีกวา “Burkha” ดวย

 ธรรมเนียมปฏิบัติอื่น ๆ

การทักทาย • ชาว UAE นิยมทกัทายดวยการจบัมือกนัและกลาวคําวา “As-Salaam Alaikum” ซึง่แปลวา
“ขอสันติสุขจงบังเกิดแกทาน” และอีกฝายจะตอบกลับวา “Wa alaikum as-salam” ซึ่งแปลวา
“ขอสันติสุขจงบังเกิดแกทานเชนกัน”

• อาคันตุกะชายไมควรทกัทายกบัผูหญงิทองถิน่ดวยการจบัมือ ยกเวน ฝายหญงิจะยืน่มือ
ออกมาใหจบักอน และอาคนัตุกะหญงิไมควรทกัทายกบัผูชายทองถิน่ดวยการจบัมือเชนกนั ยกเวน
ฝายชายยื่นมือออกมาใหกอน

การนดัหมายทางธรุกจิ • ควรนดัหมายลวงหนา และเลอืกนัดหมายในชวงเวลาเปดทําการ ดังน้ี
- หนวยงานราชการ เปดทําการ วนัเสาร-วนัพธุ เวลา 7.30 น.-13.00 น.
- ธนาคาร เปดทําการ วนัเสาร-วนัพธุ เวลา 8.00 น.-13.00 น. วนัพฤหัสบดี เปดทําการ

เวลา 8.00 น.-12.00 น.
- บริษัทเอกชน เปดทําการ วันเสาร-วันพุธ เวลา 8.00 น.-19.00 น. พกักลางวนั

เวลา 13.00 น.-14.00 น. วนัพฤหสับดี เปดทําการ เวลา 8.00 น.-14.00 น.
• ควรหลีกเลี่ยงการนัดหมายในชวงฤดูรอน (ชวงเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม) เน่ืองจาก

เปนชวงที่ชาว UAE นิยมลาหยุดพักผอน และในชวงเดือนเราะมะฎอน เน่ืองจากบริษัทจะปด
ทําการเร็วขึ้น
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การมอบของขวัญ การมอบของขวญัใหชาว UAE ควรหลกีเลีย่งการใหของขวญัประเภท
• เครือ่งด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล รวมถงึสนิคาท่ีมีสวนประกอบของแอลกอฮอล
อาทิ นํ้าหอมบางยี่หอ ฯลฯ
• ของใชสวนตัวตาง ๆ อาทิ เสื้อชั้นใน เสื้อกลาม เปนตน
• ของเลนหรือของขวัญที่เปนรูปสุนัขและสุกร

ขอควรทราบอื่น ๆ • รัฐใน UAE ยกเวน รัฐชารจาห (Sharjah) อนุญาตใหผูท่ีไมไดนับถือศาสนาอิสลาม
ด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลได อยางไรก็ตาม ยังคงหามด่ืมในที่สาธารณะ รวมถึง
หามซื้อเครื่องด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลใหชาว UAE นอกจากนี้ ในชวงเดือนเราะมะฎอน
รานคาจะงดจาํหนายเครือ่งด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลในชวงระหวางวันท่ีถอืศีลอดดวย

• ชาวตางชาติไมควรลองหรือสวมใสชุดประจําชาติของชาว UAE เน่ืองจากอาจสราง
ความไมพอใจใหแกชาว UAE ได

• การรับประทานอาหาร ด่ืมนํ้า และสูบบุหรี่ตอหนาชาวมุสลิมท่ีกําลังถือศีลอดถือเปน
การไมสุภาพ

• ชาวตางชาติควรแตงกายใหมิดชิด ไมควรสวมกางเกงขาสั้นในที่สาธารณะ โดยผูชาย
ควรสวมเสื้อเชิ้ต ขณะที่ผูหญิงควรสวมเสื้อผาท่ีปกปดไหล และควรใสกางเกงผาหรือกระโปรง
ยาวคลุมเขา

สวนเศรษฐกิจตางประเทศ ฝายวิชาการ
ตุลาคม 2549


