
โตนเลสาบ

โตนเลสาบ (Tonle Sap) หรอื ทะเลสาบเขมร เปนทะเลสาบน้าํจดืขนาดใหญท่ีสดุในภูมิภาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต 

มีความอดุมสมบรูณของทรพัยากรธรรมชาตแิละความหลากหลายของระบบนเิวศนจนกลายเปน “อูขาวอูนํ้า” และรากฐานสาํคัญ

ทางเศรษฐกิจและสังคมของกัมพูชามานับแตอดีต

บรเิวณโตนเลสาบและพืน้ท่ีโดยรอบมปีระชากรอาศยัอยูกวา 1.2 ลานคน คิดเปนสดัสวนราวรอยละ 10 ของประชากร

กมัพชูาท้ังประเทศ ประชากรสวนใหญท่ีอาศัยในบริเวณดังกลาวประกอบอาชพีประมง และแปรรปูผลผลติประมงเปนหลกั 

ขณะเดยีวกนัมีการทาํเกษตรกรรม และเกบ็ของปา นอกจากน้ี โตนเลสาบยงัเปนแหลงกาํเนิดและศนูยรวมวฒันธรรมตลอดจน

ประเพณสีาํคัญของกมัพชูา อาทิ เทศกาล Bon on Tuk เปนหน่ึงในงานประเพณท่ีีสาํคัญทีส่ดุของกมัพชูา ซึง่จดัติดตอกนัเปนเวลา 

3 วัน ในเดือนตุลาคมของทุกป มีวัตถุประสงคเพื่อตอนรับการมาถึงของฤดูแลง ท้ังน้ี โตนเลสาบจัดเปนแหลงนํ้า

ท่ีมีความสาํคัญตอการดํารงชวีติของชาวกมัพชูาไมยิง่หยอนไปกวาแมนํ้าโขง (Mekong River)
1
 ท่ีไหลผานกมัพชูาเปนระยะทาง 

500 กโิลเมตร ดังน้ัน หากแมนํ้าโขงเปรียบเสมือนเสนเลือดท่ีหลอเลี้ยงประชากรในกัมพูชา โตนเลสาบก็เปรียบไดกับหัวใจ

ท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของชาวกัมพูชา

โตนเลสาบตัง้อยูบรเิวณตอนกลางคอนไปทางตะวนัตกเฉียงเหนอืของกมัพูชา ลอมรอบดวยพืน้ท่ีจงัหวดัเสยีมเรยีบ

พระตะบอง โพธสิตั กมัปงชนงั กมัปงธม ท่ีปลายทะเลสาบดานตะวนัออกเฉียงใตมีแมนํ้าโตนเลสาบ (Tonle Sap River)

ไหลไปบรรจบกบัแมนํ้าโขงและแมนํ้าบาสกั (Basac River) ท่ีกรงุพนมเปญ ซึง่อยูหางจากปลายทะเลสาบ 100 กโิลเมตร

จุดบรรจบของแมนํ้า 3 สาย (แมนํ้าโขง แมนํ้าโตนเลสาบ และแมนํ้าบาสัก) เรยีกวา จตมุุข (แปลวา สีห่นา) ซึง่บรเิวณนี้

กระแสน้าํของแมนํ้าโตนเลสาบจะสลบัทศิทางการไหลตามฤดกูาล จนไดชือ่วาเปน “River with Return” กลาวคือ

 ชวงฤดูน้ําหลาก (ราวเดือนพฤษภาคม-พฤศจิกายน) กระแสนํ้าในแมนํ้าโขงจากทางเหนือจะเพิ่มขึ้นมาก

จนหนุนใหแมนํ้าโตนเลสาบสลับทิศทางการไหลยอนกลับขึ้นสูโตนเลสาบทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ โดยนํานํ้าจืด

ปริมาณมหาศาลกับตะกอนและแรธาตุตาง ๆ ติดไปดวย ในชวงดังกลาวทองนํ้าในทะเลสาบจะเออทวมบริเวณโดยรอบ 

ขยายอาณาเขตเพิ่มขึ้นราว 4-5 เทาจาก 2,000-3,000 ตารางกิโลเมตร (ประมาณ 2-3 แสนเฮกตาร) เปน 10,000-16,000 

ตารางกิโลเมตร (ราว 1-1.6 ลานเฮกตาร หรอืใกลเคียงกบัพืน้ท่ีของจงัหวดัอบุลราชธานขีองไทย) ขณะทีค่วามลกึเพิม่ขึน้จาก

ระดบั 2 เมตร เปนกวา 10 เมตร และมีความกวางเพิ่มขึ้นจาก 35 กิโลเมตร เปน 70 กิโลเมตร

 ชวงฤดูแลง (ราวเดือนธันวาคม-เมษายน) กระแสน้ําในแมนํ้าโขงจากทางเหนือจะลดระดับลง สงผลให 

แมนํ้าโตนเลสาบสลบัทศิทางการไหลอกีครัง้ โดยไหลลงมาทางตะวนัออกเฉียงใต สูแมนํ้าโขงและแมนํ้าบาสัก

                                                          
1 แมนํ้าโขง (Mekong River) มีตนกําเนิดจากที่ราบสูงทิเบต ไหลขนานลงมากับแมนํ้าแยงซีเกียงและแมนํ้าสาละวินผานมณฑลยูนนาน

ในจีนตอนใตลงสูดินแดนสิบสองปนนา ผานพมา ไทย สปป.ลาว กัมพูชา และไหลลงสูทะเลที่เวียดนาม

ลักษณะทางกายภาพของโตนเลสาบ
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ปรากฏการณพิเศษดังกลาว สงผลใหทองนํ้าโตนเลสาบในชวงฤดูนํ้าหลากขยายวงกวางออกไปจนเกิดเปน

แองเกบ็นํ้าธรรมชาตขินาดใหญ และจะคอย ๆ ระบายน้าํออกในชวงฤดแูลง นอกจากนี ้การไหลสลบัทศิทางของแมนํ้ายงัชวย

ใหเกิดการพัดพาตะกอนอันอุดมสมบูรณมาทับถมเปนบริเวณกวาง กอใหเกิดพื้นท่ีซึ่งเหมาะแกการเพาะปลูกบริเวณ

โดยรอบทะเลสาบ

ทิศทางการไหลของกระแสน้ํา

จตุมุข

แมนํ้าโขงไหลมาจากลาวตอนใต

ผาน จ.สตงึเตรง็ กระแจะ กัมปงจาม

โตนเลสาบ

ถึงพนมเปญ : แมนํ้าโตนเลสาบจากทศิตะวนัตกเฉยีงเหนอืและ

แมนํ้าโขงทีไ่หลมาจากทางตะวันออกเฉียงเหนือจะบรรจบกัน

และเกดิแมนํ้าแยกเปน 2 สาย คือ แมนํ้าบาสัก (แยกไปทางใต)

และแมนํ้าโขง จุดทีแ่มนํ้า 3 สาย (แมนํ้าโขง แมนํ้าโตนเลสาบ

และแมนํ้าบาสัก) ไหลมาบรรจบกัน เรียกวา จตุมุข

(อยูในกรงุพนมเปญใกลพระบรมมหาราชวงั)
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อาณาเขตของโตนเลสาบ

Note : Permanent Water Area

 Seasonally Inundated Area

 Watershed

Source : The Tonle Sap Great Lake : A Pulse of Life. 2003, FAO

Dangrek
Mountains

Cardamon
Mountains

Elephant
Mountains



-4-

พ้ืนทีร่อบโตนเลสาบ

 Source : www.canbypublications.com

พระตะบอง

กัมปงชนัง

 โพธิสัต

กัมปงธม

เสียมเรียบ
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• แหลงทรพัยากรธรรมชาตสิาํคัญตอระบบนเิวศน โตนเลสาบเปนทะเลสาบน้าํจดืท่ีอดุมสมบูรณไปดวยสตัวนํ้า

นานาชนิด และเปนแหลงเพาะพันธุปลาน้ําจืดใหญท่ีสุดแหงหนึ่งของโลก มีพันธุปลามากถึงกวา 200 ชนิด นอกจากนี้ 

ยงัเปนแหลงกาํเนิดทรพัยากรธรรมชาตปิระเภทอืน่ ๆ จาํนวนมาก อาทิ พชืพนัธุตาง ๆ ท่ีมีมากกวา 200 ชนิด สตัวเลีย้งลกูดวยนม

กวา 46 สายพนัธุ และนกอกีกวา 225 สายพนัธุ ในจาํนวนน้ีหลายพนัธุเปนสตัวปกอนุรักษของโลก

• แหลงทรัพยากรประมงที่สําคัญตอเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะปลาน้ําจืดซึ่งเปนสินคาอาหารสําคัญ

อันดับ 2 ของกัมพูชา รองจากขาว และเปนแหลงโปรตีนสําคัญของชาวกัมพูชา (กวารอยละ 70 ของโปรตีนท่ีชาวกัมพูชา

บริโภคมาจากทรัพยากรประมงในโตนเลสาบ) ปจจุบันกัมพูชาเปนแหลงประมงน้ําจืดขนาดใหญอันดับ 4 ของโลก 

รองจากจนี อนิเดยี และบงักลาเทศ โดยกมัพชูามีผลผลติประมงน้าํจดืกวา 400,000 ตันตอป (คิดเปนสดัสวนราวรอยละ

10-20 ของ GDP) ในจาํนวนน้ีเปนผลผลติทีไ่ดจากโตนเลสาบประมาณ 230,000 ตันตอป หรอืราวรอยละ 60 ของผลผลติ

ประมงน้ําจืดท้ังหมดของกัมพูชา กัมพูชามีปลานํ้าจืดอยางนอย 300 ชนิด ซึ่งพบในโตนเลสาบกวา 200 ชนิด 

ท่ีสําคัญ ไดแก Perch, Carp, Lungfish และ Smelt เปนตน สาเหตุท่ีทําใหบริเวณโตนเลสาบมีปลาชุกชุม

เน่ืองจากการไหลของกระแสน้าํท่ีมีลกัษณะเฉพาะ และระบบนเิวศนท่ีมีความอดุมสมบรูณ ดังเหน็ไดจากปลาทีมี่ความสาํคัญ

เชงิเศรษฐกจิหลายชนดิ เชน ปลาเตรเรยีล (Trey Riel) ในชวงฤดแูลงปลาเตรเรยีลจะวายจากโตนเลสาบผานแมนํ้าโตนเลสาบ

และวายทวนน้าํขึน้ไปตามแมนํ้าโขงเปนระยะทางไกลถงึ 1,000 กโิลเมตรเพือ่วางไขและวายกลบัมาทีโ่ตนเลสาบในชวงตนฤดูนํ้าหลาก

ขณะทีป่ลาบางชนดิจะอพยพลงทางใตไปยงับรเิวณสามเหลีย่มปากแมนํ้าโขงในเวยีดนาม โตนเลสาบจงึเปนแหลงทรพัยากรประมง

ของกัมพูชาท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดําเนินชวีติของประชากรทีอ่าศัยอยูบรเิวณลุมแมนํ้าโขงตอนลาง รวมทัง้การดาํเนิน

กจิกรรมทางเศรษฐกจิอืน่ ๆ อาทิ การแปรรปูผลผลติประมง (โดยเฉพาะ ปลารา และปลากรอบ) ซึง่สรางรายไดใหแกชาวกมัพชูา

เปนจํานวนไมนอยในแตละป

• แหลงเพาะปลูกขาวและพืชเศรษฐกิจสําคัญที่สุดของกัมพูชา พื้นท่ีเกษตรกรรมของกัมพูชาท่ีมีอยูราว 

2.8 ลานเฮกตาร เปนพื้นท่ีปลูกขาวถึง 2.3 ลานเฮกตาร การปลูกขาวในกัมพูชาสวนใหญเปนลักษณะ Rain fed 

lowland rice ท่ีมีการเพาะปลกูมากถงึรอยละ 86 ของพ้ืนท่ีเพาะปลกูขาวทัง้หมดของกมัพชูา ซึง่จะเริม่หวานเมลด็พนัธุในชวง

เดือนพฤษภาคม-มิถนุายน และเกบ็เกีย่วในชวงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคมของทุกป ซึ่งใหผลผลิตอยูในระดับคอนขางต่ํา 

(นอยกวา 2 ตันตอเฮกตาร) เน่ืองจากขอจํากัดเรื่องระบบชลประทาน และเทคโนโลยีการผลิต ขณะที่การปลูกขาว

ในลกัษณะ Deep water หรอื Floating rice อนัเปนลกัษณะพเิศษซึง่ทาํไดเฉพาะบรเิวณโตนเลสาบ ซึง่จะเริม่ทําการเพาะปลกู

ในราวเดอืนเมษายน-พฤษภาคม ซึง่เปนชวงน้าํลด มีเพยีงรอยละ 4 ของพืน้ท่ีเพาะปลกูขาวทัง้หมดของกมัพชูา แตใหผลผลติ

ราวรอยละ 12 ของผลผลติขาวทัง้หมดของกมัพชูา นอกจากขาวแลวพืชเศรษฐกิจสําคัญที่นิยมปลูกรอบบริเวณโตนเลสาบ 

ไดแก ยางพารา และพริกไทย

•  แหลงทรัพยากรปาไม  ปจจุบันกัมพูชามีพื้นท่ีปาไมเหลือประมาณ 10 ลานเฮกตาร คิดเปนรอยละ 60 

ของพืน้ท่ีท้ังประเทศ ทรพัยากรปาไมของกมัพชูามีสภาพคอนขางอดุมสมบรูณ ท้ังน้ี ในบรรดาพืน้ท่ีปาไมท่ีสําคัญของกัมพูชา 

นอกเหนอืจากปาไมบรเิวณเทอืกเขา Dongrek ทางภาคเหนอื เทือกเขา Cardamon และเทอืกเขา Elephant ทางภาคตะวนัตก

ความสําคัญของโตนเลสาบ
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และผืนปาทางภาคตะวันออกแลว บริเวณพื้นท่ีนํ้าทวมถึงรอบโตนเลสาบ รวมถึงปาชายเลนและปาไมในพื้นท่ีชุมนํ้า

บรเิวณลุมนํ้าโตนเลสาบกนั็บเปนพืน้ท่ีปาไมท่ีสาํคัญไมยิง่หยอนไปกวาปาไมท่ีอยูบรเิวณเทอืกเขาในภมิูภาคอืน่ ๆ ของประเทศ

อยางไรกต็าม ในระยะ 30 ปท่ีผานมา พืน้ท่ีปาไมของกมัพชูาลดลงอยางนาเปนหวง เน่ืองจากอัตราการตัดไมทําลายปาสงูถงึ

300,000 เฮกตารตอป ท้ังเพือ่การคา และนําไปใชเปนเชือ้เพลงิสาํหรบัหงุตมในครวัเรอืน (รอยละ 92 ของครวัเรอืน

ในกัมพูชาใชไมเปนเชื้อเพลิงในการประกอบอาหาร รวมทั้งดําเนินกิจกรรมอื่น ๆ)

• แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ การทองเที่ยวนับเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่สรางรายไดใหกับกัมพูชามาก

เปนอันดับตน ๆ  รองจากประมง และเกษตรกรรม โตนเลสาบจัดเปนแหลงทองเที่ยวที่มีศักยภาพสูงในการพัฒนา  

นักทองเทีย่วสวนใหญนิยมเดินทางไปเพือ่ชมความสวยงามของทะเลสาบและทศันียภาพโดยรอบ รวมทัง้วถิชีวีติของชาวบานท่ี

อาศัยอยูในบริเวณดังกลาว นอกจากน้ี โตนเลสาบยังเปนพื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ และมีระบบนิเวศน

ท่ีอุดมสมบูรณ อีกท้ังยังมีพันธุไม และสัตวบางชนิด ท่ีพบเห็นไดเฉพาะบริเวณโตนเลสาบเทาน้ัน จึงเปนจุดดึงดูด 

การทองเที่ยวที่สําคัญอีกแหงหนึ่งของกัมพูชา

• ปราการปองกันน้ําทวม โตนเลสาบเปรียบเสมือนปราการที่ธรรมชาติสรางขึ้นเพื่อปองกันนํ้าทวมในบริเวณ

ลุมแมนํ้าโขงตอนใต โดยโตนเลสาบทําหนาท่ีดูดซับและเก็บกักนํ้าในชวงฤดูนํ้าหลาก และปลอยนํ้าออกมาในชวงฤดแูลง

ท้ังน้ี พืน้ท่ีลุมนํ้าโตนเลสาบสามารถดดูซบันํ้าไดประมาณ 46 ลานลกูบาศกเมตร ในจาํนวนน้ีรอยละ 62 เปนนํ้าท่ีไหลมาจาก

แมนํ้าโขง สวนที่เหลือเปนนํ้าท่ีไหลมาจากแมนํ้าโตนเลสาบ

• เปนเสนทางคมนาคมหลกั แมวาถนนหลายสายในกมัพชูาไดรบัการพฒันาจนมสีภาพใชงานไดดีขึน้กวาในอดีต

แตปจจุบันการคมนาคมทางน้ํายังคงไดรับความนิยมคอนขางมากในกัมพูชา ท้ังน้ี โตนเลสาบเปนเสนทางคมนาคมทางน้าํ

ท่ีสาํคัญซึง่เชือ่มโยงระหวางกรงุพนมเปญ จงัหวดัเสยีมเรยีบ จงัหวดัพระตะบอง จงัหวดัโพธสิตั จงัหวดักมัปงชนงั และ

จงัหวัดกมัปงธม ซึง่เปนจงัหวดัท่ีต้ังโดยรอบโตนเลสาบ

แมวาโตนเลสาบเปนพื้นท่ีท่ีมีศักยภาพสูงในการพัฒนาเพื่อรองรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่สําคัญของกัมพูชา 

แตปจจบัุนประชากรจาํนวนมากทีอ่าศัยในบรเิวณดงักลาวยงัประสบปญหาความยากจน โดยราวรอยละ 40-60 ของประชากร 

ท่ีอาศัยอยูบรเิวณโตนเลสาบมรีายไดตํ่ากวาระดบัเสนความยากจน ซึง่มีสาเหตหุลกัจากการพฒันาทรพัยากรมนษุยท่ียงัอยู 

ในระดบัต่าํ การเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วของจํานวนประชากร การขาดแคลนสาธารณูปโภคพื้นฐาน รวมทั้งทรพัยากรธรรมชาติ

ท่ีลดลงอยางรวดเร็ว ดังน้ัน รัฐบาลกัมพูชา และองคกรระหวางประเทศ อาทิ ธนาคารเพื่อการพัฒนาแหงเอเชีย (Asian 

Development Bank : ADB) และองคการศึกษา วิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (United Nations 

Educational, Scientific and Cultural Organization : UNESCO) รวมทั้งองคกรอิสระตาง ๆ จึงเขามามีบทบาท

ในการแกไขปญหาดังกลาวดวยการพัฒนาโตนเลสาบและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากรในบริเวณดังกลาวภายใต

โครงการตาง ๆ อาทิ

การพัฒนาโตนเลสาบ
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• Tonle Sap Environmental Management Programme (TSEMP) เปนโครงการที่จัดต้ังขึ้นเม่ือ 

ป 2545 โดยความรวมมือของ ADB, The Global Environmental Facility, UN Development Programme และ

รฐับาลกมัพชูา มีวตัถปุระสงคหลกัเพือ่สนับสนุนใหมีการสรางระบบการจดัการทรพัยากรธรรมชาตใินเขตลุมนํ้าโตนเลสาบ

ท่ีเอือ้ตอการพฒันาอยางยั่งยืน

• The Tonle Sap Biosphere Reserve (TSBR) รฐับาลกมัพชูาประกาศใหโตนเลสาบและพืน้ท่ีนํ้าทวมถงึ

โดยรอบเปนเขตสงวนชีวมณฑล (Biosphere Reserve) ภายใตโครงการมนุษยและชีวมณฑล
2
 (Man and Biosphere 

Programme) ของ UNESCO ต้ังแตเดือนตุลาคม 2540 เพือ่อนุรกัษพนัธุพชื พนัธุสตัว ทัศนียภาพ และระบบนเิวศน  

และสนับสนุนใหมีการพัฒนาอยางยั่งยืนท้ังทางสภาพแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม รวมทัง้สงเสริมใหมีการศึกษา 

วิจัยท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมและความสมดุลของธรรมชาต ิ โดยแบงออกเปน 3 พื้นท่ี ไดแก Core Areas  

(ไดแก Prek Toal ในจงัหวดัพระตะบอง Boeng Tonle Chhma ในจงัหวดักมัปงธม และ Stung Sen ในจงัหวดักมัปงธม)

เปนพืน้ท่ีท่ีมีความสาํคัญเปนอยางมากในเชงินิเวศน มีสถานะคลายอทุยานแหงชาต ิ Buffer Zone อยูถดัออกมาจากพืน้ท่ี

Core Areas ครอบคลมุพืน้ท่ีปาท่ีอยูรอบโตนเลสาบ และทะเลสาบในสวนที่ไมไดมีการจัดสรรใหเอกชนเชาเพื่อทําประมง 

(Fishing Lot) และ Transition Zone เปนพื้นท่ีราบที่อยูถัดออกมาจาก Buffer Zone สวนใหญใชเปน 

พื้นท่ีเกษตรกรรม

 

อยางไรก็ตาม ปจจุบันการดําเนินการเพื่ออนุรักษและคุมครองทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ บริเวณโตนเลสาบ 

ยังมีความกาวหนาไมมากเทาท่ีควร เน่ืองจากกิจกรรมสวนใหญยังคงเปนไปในเชิงนโยบายมากกวาการปฏิบัติจริง  

อีกท้ังประชากรในพื้นท่ียังไมคอยตระหนักถึงความจําเปนในการปกปองและพัฒนาทรัพยากร จึงไมคอยใหความรวมมือ

ในโครงการตาง ๆ มากนัก

สวนวิเคราะหเศรษฐกิจ ฝายวิชาการ

กุมภาพันธ 2550

                                                          
2
 เปนโครงการที่เก่ียวของกับส่ิงแวดลอมและการพัฒนา ดําเนินงานในลักษณะของการวิจัยและฝกอบรม เพ่ือสงเสริมใหมีการใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางถูกตอง พรอมทั้งอนุรักษแหลงทรัพยากร และสงเสริมความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ


