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เกบ็ตกจากต่างแดน 

3 เทรนดก์ารบริโภคอาหารของชาวชิลี …  
โอกาสส่งออกสินค้าอาหารไทย 
 

 
 
 

 

 

 
ชิลี เป็นประเทศทีต่ ัง้อยูใ่นภมูภิาคลาตนิอเมรกิาทีห่ลายท่านอาจไมคุ่น้นกัหากเทยีบกบั
ประเทศขนาดใหญ่ที่มีชื่อเสยีงด้านกีฬาฟุตบอลอย่างบราซิลหรืออาร์เจนตินา  
แต่ความสําคญัของชลิไีม่เป็นสองรองใครในภูมภิาค ทัง้ในฐานะผู้ส่งออกทองแดง
อนัดบัต้นๆ ของโลก และเป็นหน่ึงในไม่กี่ประเทศของโลกที่ผลติและส่งออกลเิทยีม 
(แร่ที่ใช้เป็นวตัถุดิบผลิตแบตเตอรี่ และนํามาใช้ผลิตยาในวงการเภสชักรรม) 
ขณะเดียวกนั ชิลีก็เป็นประเทศที่มีศกัยภาพสูงทางเศรษฐกิจและการค้า เน่ืองจาก
ประชากรชลิมีรีายไดเ้ฉลีย่ต่อคนต่อปี (GDP Per Capita) สงูเป็นอนัดบั 1  
ในลาตินอเมรกิา และเป็นประเทศเดียวในลาตินอเมรกิาที่เป็นสมาชิกองค์การ 
เพื่อความรว่มมอืทางเศรษฐกจิและการพฒันา (OECD) อกีทัง้ชลิยีงัเป็นประเทศ 
ทีเ่น้นเปิดเสรทีางการคา้ โดยการทาํขอ้ตกลงทางเศรษฐกจิ การคา้ และการลงทุน
รวมกวา่ 20 ฉบบั ครอบคลุม 60 ประเทศทัว่โลก และล่าสดุความสมัพนัธท์างการคา้
ระหว่างไทยและชิลียงัแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น หลงัความตกลงเขตการค้าเสรีไทย-ชิล ี 
มผีลบงัคบัใชต้ัง้แต่วนัที่ 4 ตุลาคม 2556 ส่งผลใหร้าวรอ้ยละ 90 ของสนิค้า 
ทีท่ ัง้สองประเทศคา้ขายกนัไดร้บัยกเวน้ภาษีศุลกากร ขณะทีส่นิคา้อกีรอ้ยละ 10 
จะทยอยลดอตัราภาษีลง ซึ่งจะมสีว่นช่วยกระตุน้การสง่ออกของไทย โดยเฉพาะ
อาหารซึง่ไทยมศีกัยภาพสงูในการขยายตลาดในชลิ ี  

  
“เกบ็ตกจากต่างแดน” ฉบบัน้ี ขอนําผูป้ระกอบการทีส่นใจสง่ออกสนิคา้อาหารไปชลิ ี
มาทําความรูจ้กักบั 3 เทรนดก์ารบริโภคอาหารของชาวชิลี เพื่อใช้ประกอบ 
การทาํตลาดสนิคา้ไทย ดงัน้ี  
 

ข้อมลูพืน้ฐานสาธารณรฐัชิลี 

พืน้ท่ี : 7.5 แสนตารางกโิลเมตร   
จาํนวนประชากร :  17 ลา้นคน 
ภาษา : สเปน 
เมืองหลวง : กรุง Santiago  
รายได้เฉล่ียต่อคนต่อปี : 13,910 ดอลลารส์หรฐั 
สินค้าส่งออกสาํคญั : ทองแดง ลเิทยีม ไวน์ 
ปลาแซลมอน  
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กระแสต่ืนตวัใส่ใจรกัษาสุขภาพกาํลงัมาแรง … โอกาสส่งออก
อาหารเพ่ือสขุภาพ 
ชาวชลิทีีอ่าศยัในเมอืงเศรษฐกจิสาํคญัมพีฤตกิรรมการบรโิภคคลา้ยคลงึกบัผูท้ีอ่าศยั
ใน เมืองใหญ่อื่ นๆ ของโลกที่ต้อ งปรับรูปแบบการบริโภคให้ เข้ากับวิถ ี
การดาํเนินชวีติทีเ่รง่รบี โดยเฉพาะกลุ่มคนวยัทาํงานทีนิ่ยมรบัประทานอาหาร Fast Food 
เพราะสามารถหาซื้อไดง้่ายและใชเ้วลารบัประทานน้อย ซึ่งอาหารประเภทดงักล่าว
มักมีแป้ง น้ําตาล และไขมันเป็นส่วนประกอบสูง เมื่อประกอบกับการขาด 
การออกกําลงักายอย่างสมํ่าเสมอและเหมาะสม อาจทําให้เกดิโรคต่างๆ ตามมา  
โดยเฉพาะโรคอ้วน ล่าสุด OECD เปิดเผยในรายงาน OBESITY Update  
June 2014 ว่าชลิมีปีระชากรที่มอีายุมากกว่า 15 ปีขึน้ไปเป็นโรคอ้วน สงูเป็น
อนัดบั 7 จากจํานวนสมาชกิของ OECD ทัง้หมด 34 ประเทศ รองจากสหรฐัฯ 
เมก็ซโิก นิวซแีลนด ์ฮงัการ ีออสเตรเลยี และแคนาดา ภาวะดงักล่าวทําใหช้าวชลิหีนัมา
ตื่นตวัและใสใ่จดูแลสขุภาพกนัมากขึน้ สงัเกตไดจ้ากยอดจาํหน่ายอาหารเพื่อสขุภาพ 
ในประเทศชลิปีี 2556 มมีลูค่าสงูถงึ 3 พนัลา้นดอลลารส์หรฐั หรอืราวรอ้ยละ 19  
ของยอดจําหน่ายผลติภณัฑอ์าหารและเครื่องดื่มทัง้หมด ในจํานวนน้ีอาหารอนิทรยี ์
(Organic Food) มกีารเตบิโตอยา่งกา้วกระโดด จากมลูค่า 2 แสนดอลลารส์หรฐั  
ในปี 2546 เพิม่ขึน้เป็น 53 ลา้นดอลลารส์หรฐั ในปี 2556 หรอืขยายตวัเฉลีย่สงูถงึ
รอ้ยละ 75 ต่อปี (CAGR) อยา่งไรกต็าม ตลาดอาหารเพื่อสขุภาพในชลิยีงัมกีารแขง่ขนั
ค่อนข้างสูง ดงันัน้ อาหารเพื่อสุขภาพที่จะส่งออกไปยงัชิลีควรเป็นอาหารที่มี
คุณภาพสงู แปลกใหม ่และแตกต่างจากสนิคา้อาหารทีว่างจาํหน่ายทัว่ไป  
ตัวอย่างสินค้าอาหารไทยท่ีมีโอกาสส่งออกไปจําหน่ายยังชิลี  อาท ิ 
ชาสมุนไพรประเภทต่างๆ เช่น ชาดอกคําฝอยทีม่สีรรพคุณช่วยลดไขมนัในเสน้เลอืด
และเป็นยาระบายอ่อนๆ ชาใบเตยทีม่กีลิน่หอมและมสีว่นช่วยบาํรุงหวัใจ ผลไม้อบแห้ง
และธญัพืชอดัแท่ง ทีม่กัรบัประทานเป็นอาหารวา่ง  
 
ชาวชิลีนิยมบริโภคอาหารนอกบ้าน … อาหารไทยเร่ิมเป็นท่ีรู้จกั
และได้รบัความนิยมมากขึน้ 
ชาวชิลีนิยมนัดพบปะสงัสรรค์กบัเพื่อนสนิทหรอืคู่เจรจาธุรกิจที่ภตัตาคารหรอื
ร้านอาหารนอกบ้าน โดยเฉพาะมื้อกลางวันซึ่งเป็นมื้อสําคัญของชาวชิลี ทัง้น้ี 
Restaurant Industry Review ประเมนิตลาดรา้นอาหารนอกบา้นในชลิ ีมมีลูค่าราว 
2.5 พนัลา้นดอลลาร์สหรฐั หรอืสงูเป็นอนัดบั 6 ของทวปีอเมรกิา ทัง้น้ี แมว้่า
รา้นอาหารต่างชาตทิีไ่ดร้บัความนิยมในหมูผู่บ้รโิภคชาวชลิ ีคอืรา้นอาหารบราซลิ 
เปร ูและเวยีดนาม อยา่งไรกต็าม อาหารไทยเริม่เป็นทีรู่จ้กัและไดร้บัความนิยมเพิม่ขึน้ 
เพราะชาวชลิเีหน็ว่าอาหารไทยมรีสชาตเิป็นเอกลกัษณ์ อกีทัง้เริม่มรีา้นอาหารไทย
ทยอยเปิดในกรุง Santiago (เมอืงหลวงของชลิ)ี มากขึน้ โดยรายการอาหารไทย 
ทีนิ่ยมนําเสนอ อาท ิผดัไทย แกงเขยีวหวาน และตม้ขา่ไก่  
  

บรรยากาศร้านอาหารไทยในชิลี 

ทีม่า : OECD Health Statistic 2014 

สดัส่วนประชากรในกลุ่ม OECD  
อาย ุ15 ปีขึน้ไปท่ีเป็นโรคอ้วน 

(%) 

ทีม่า : http://teatro-nescafe-delasartes.cl 

สโลวาเกยี
สโลวเีนีย 

สาธารณรฐัเชก็ 

เบลเยยีม
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ตวัอย่างสินค้าอาหารไทยท่ีมีโอกาสส่งออกไปชิลี อาท ิข้าวหอมมะลิ เครือ่งปรงุ
สําหรบัอาหารไทย เช่น ซอสปรุงรส ผงปรุงรส อาหารทะเลกระป๋อง เช่น  
ปลาทนู่ากระป๋อง ปลาซารด์นีกระป๋อง ผกัและผลไม้กระป๋อง เช่น ขา้วโพดอ่อน
บรรจุกระป๋อง สบัปะรดกระป๋อง ทัง้น้ี อาหารไทยที่จะส่งออกไปชิลีควรปรบั 
ใหม้รีสชาตไิมจ่ดัจนเกนิไป เน่ืองจากชาวชลิไีมนิ่ยมบรโิภคอาหารรสจดั และบางกลุ่ม
ยงัมคีวามเชื่อวา่อาหารรสจดัเป็นอาหารของชนชัน้ลา่ง  
 
อาหารสาํหรบัผูส้งูอาย ุ… อีกหน่ึงตลาดศกัยภาพท่ีไม่ควรมองข้าม 
ปจัจุบนัชลิกีาํลงัเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุ (Aging Society) ล่าสดุ The Oxford Institute 
of Population Aging คาดวา่ภายในปี 2573 ชลิจีะมปีระชากรทีม่อีายุมากกวา่ 60 
ปีขึน้ไป สงูเป็นอนัดบั 1 ของลาตนิอเมรกิา หรอืราวรอ้ยละ 23 ของจํานวน
ประชากรทัง้หมด จากปจัจุบนัอยูท่ีร่าวรอ้ยละ 10 ซึง่อายุทีม่ากขึน้มกัมาพรอ้มกบั
โรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ ทัง้โรคหวัใจ เบาหวาน และความดนัโลหติ ทําให้ผู้บรโิภค
กลุ่มน้ีต้องการอาหารที่มสี่วนช่วยบํารุงรกัษาสุขภาพ ทัง้น้ี ผลติภณัฑ์อาหารสาํหรบั
ผูบ้รโิภคกลุ่มน้ีควรย่อยงา่ย มขี ัน้ตอนการปรุงไม่ซบัซอ้นเพื่อใหผู้ส้งูอายุสามารถ
ปรุงเองได้ และมปีรมิาณการบรโิภคต่อครัง้ไม่มากนัก และควรให้ความสําคญั 
กับบรรจุภัณฑ์อาหาร โดยควรพิมพ์ด้วยตัวอักษรขนาดใหญ่เพื่อให้ผู้สูงอาย ุ
ทีม่กัมปีญัหาดา้นสายตาสามารถมองเหน็ไดช้ดัเจน 
ตวัอย่างสินค้าอาหารไทยท่ีมีโอกาสส่งออกไปชิลี อาท ิอาหารเสริมสุขภาพ 
เชน่ อาหารทีช่ว่ยควบคุมระดบัน้ําตาลหรอืลดระดบัไขมนั น้ําผกัและน้ําผลไม้  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ทัง้น้ี ผู้ส่งออกพึงตระหนักว่าการทําการค้ากับชิลีย ังมีข้อจํากัดบางประการ 
โดยเฉพาะ อปุสรรคด้านภาษา เน่ืองจากชาวชลิใีชภ้าษาสเปนในการเจรจาธุรกจิ  
ผูส้่งออกไทยจงึควรหาล่ามในการเจรจาตดิต่อธุรกจิกบัชาวชลิเีพื่อป้องกนัความ
ผดิพลาดทีอ่าจเกดิจากความเขา้ใจไมต่รงกนั นอกจากน้ี ผูส้ง่ออกควรเตรยีมตวั
ให้พรอ้มกบัต้นทุนการส่งออกสินค้าทีค่่อนข้างสูงและการขนส่งสินค้าทีใ่ช้
เวลานาน เพราะระยะทางทีห่่างไกลกนั ดงันัน้ ผูส้ง่ออกควรเรยีนรูว้ธิกีารบรรจุ
หบีหอ่และการควบคุมอุณหภมูทิีเ่หมาะสมระหวา่งการขนสง่  

 
 
 

Disclaimer : ขอ้มลูต่างๆ ทีป่รากฏ เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแหล่งขอ้มลูทีห่ลากหลาย และการเผยแพรข่อ้มลูเป็นไปเพือ่วตัถุประสงคใ์นการให้
ขอ้มลูแก่ผูท้ ีส่นใจเท่านัน้ โดยธนาคารเพื่อการส่งออกและนําเขา้แห่งประเทศไทยจะไม่รบัผดิชอบในความเสยีหายใดๆ ทีอ่าจเกดิขึน้จาก
การทีม่บุีคคลนําขอ้มลูน้ีไปใชไ้มว่า่โดยทางใด 
 

สดัส่วนผูส้งูอายชิุลี 

เกรด็น่ารู้  : สินค้าท่ีจะส่งไปจาํหน่ายยงัชิลีควรบรรจุในบรรจุภณัฑ์ท่ีสามารถย่อยสลายได้ตามธรรมชาติหรือ
สามารถนํากลบัไปใช้ใหม่ เน่ืองจากชาวชลิใีส่ใจต่อกระแสอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มค่อนขา้งสงู เพราะไดร้บัการปลูกฝงั
จติสาํนึกรกัษาสิง่แวดลอ้มตัง้แต่ระดบัเยาวชน ดงันัน้ ผูป้ระกอบการทีส่นใจสง่ออกสนิคา้ไปชลิ ีควรตระหนกัถงึประเดน็ดงักล่าว
ซึง่อาจมสีว่นชว่ยสรา้งความแตกต่างและกระตุน้ยอดจาํหน่ายใหก้บัสนิคา้ไดอ้กีทางหน่ึง  

ทีม่า : The Oxford Institute of Population Aging และ CIA 
ภาพประกอบจาก http://previews.123rf.com 
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