
เรื่องนารูของ “พมา”

พมาเปนประเทศทีป่ระกอบดวยหลากหลายเชือ้ชาติ และวฒันธรรม ไมวาจะเปนดานภาษา การแตงกาย
อาหารการกนิ ฯลฯ อยางไรกต็าม โดยรวมแลว วฒันธรรมของพมาสวนใหญไดรบัอทิธพิลมาจากพุทธศาสนา 
รวมถงึประเทศเพือ่นบาน เชน อนิเดีย จนี และไทย ซึง่ลวนมีทําเลท่ีต้ังตดิกบัพมา ตลอดจนไดรบัอทิธพิลจาก
อังกฤษ ซึ่งพมาเคยตกเปนอาณานิคมมานานถึง 124 ป

เชื้อชาติ
ปจจุบันพมามีประชากรราว 47 ลานคน ซึ่งประกอบดวยหลากหลายเผาพันธุ จนเปนเหตุให

เกิดปญหาตาง ๆ ภายในประเทศมากมาย แตในทางกลับกัน ก็ทําใหวัฒนธรรมของพมามีเสนหท่ีนาดึงดูดใจ
แตกตางจากประเทศอื่น ๆ โดยพมามีชนกลุมตาง ๆ มากถึง 135 กลุม อาทิ

กลุม
สัดสวนของ
ประชากรทัง้หมด

(%)
รายละเอียดที่นาสนใจ

1. บะหมา (Bamar) 68 ชาวบะหมาเปนชนชัน้ผูถอืครองท่ีดิน และเปนผูกมุอาํนาจการปกครองในพมา
สวนใหญต้ังหลักแหลงอยูในบริเวณที่ลุมของกรุงยางกุง เขตมาเกว 
เขตมัณฑะเลย เขตสะกาย รัฐยะไข และรัฐมอญ มีอาชีพทํานา และนิยม
อาศัยอยูในบานไมมุงแฝก

2. ชาน (Shan) 9 ชาวชาน หรอืไทยใหญ สบืเชือ้สายเดียวกบัชาวไทย สวนใหญมีอาชพีทํานา 
มักอาศัยอยูตามหบุเขาและทีร่าบสงูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ

3. กะหยิน่ (Kayin) 7 ชาวกะหยิ่น หรือกะเหรี่ยง มักอาศัยอยูในบริเวณภาคกลางและภาคใต
ของประเทศ โดยในชวงทีอ่งักฤษเขามายดึครองพมา ชาวกะหยิน่ไดรบัการยกยอง
ใหมีสถานภาพสงูกวาชาวบะหมา

4. ระไคน หรอืยะไข
(Rakhine)

4 ชาวระไคน หรือยะไข สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกันกับชาวบะหมา 
สวนใหญมีอาชีพทําการเกษตรและประมง อาศัยอยูทางตะวันตกของ
ประเทศติดกับอาวเบงกอล

5. จีน (China) 3 ชาวจีนอพยพเขามาตั้งหลักแหลงในพมานับพันปกอน โดยเดินทางมาตาม
เสนทางการคาทางทศิตะวนัออกเฉียงเหนอืของพมาและลาํนํ้าสายใหญตาง ๆ
ทําใหมีชมุชนชาวจนีอยูตามรายทางหลายแหง สวนใหญประกอบอาชพีคาขาย

6. กะฉ่ิน (Kachin) 2.5 ชาวกะฉ่ินสวนใหญยังชีพดวยการปลูกขาวไรและลาสัตว มักอาศัยอยูใน
บรเิวณภาคเหนอืของประเทศ
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กลุม
สดัสวนของ

ประชากรทัง้หมด
(%)

รายละเอียดที่นาสนใจ

7. ชิน (Chin) 2 ชาวชินสวนใหญทําไรเลื่อนลอย พืชท่ีปลูกมาก คือ ขาวไร มักอา ศัย
อยูตามแนวตะเข็บชายแดนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือดานท่ีติดกับ
ประเทศอินเดียและบังกลาเทศ สวนใหญชาวชินจะนับถือผี

8. มอญ (Mon) 2 เดิมนิยมตั้งบานเรือนอยูในเขตที่ลุม มีฝนตกชุก เพื่อปลูกขาวนาลุม แต
ปจจบัุนชาวมอญยายมาอาศัยอยูในเขตมรสมุบรเิวณทีร่าบทางภาคตะวนัออกเฉียงใต
ของประเทศ อยางไรก็ตาม ในปจจุบันวัฒนธรรมของชาวมอญสวนใหญ
ไดถูกกลืนเขาไปกับวัฒนธรรมของชาวบะหมาแลว

9. อินเดีย (India) 2 ชาวอินเดียบางสวนอพยพเขามาอาศัยอยูในพมา โดยเฉพาะในชวงที่พมา
ตกเปนอาณานิคมของสหราชอาณาจักรและถูกผนวกประเทศเขากับอินเดีย 
ปจจุบันชุมชนชาวอินเดียในพมามีอยูหลายแหง โดยเฉพาะในกรุงยางกุง
และเมืองมัณฑะเลย (เมืองหลวงของเขตมัณฑะเลย)

10. อื่น ๆ 0.5 อาทิ Padaung, Moken เปนตน

ภาษา
ภาษาทีใ่ชกนัในพมามีท้ังภาษาหลกัและภาษาถิน่ รวมกนัมากกวา 100 ภาษา ซึง่นิยมใชแตกตางกนัไป

ตามชนกลุมตาง ๆ ภาษาที่นิยมใชมาก ไดแก
• ภาษาพมา (Myanmar, Burmese) จดัเปนภาษาในกลุมทิเบต-พมา (Tibeto-Burman) เขยีนโดย

ใชอกัษรพมาซึง่ถกูดัดแปลงมาจากอกัษรมอญอกีทอดหนึง่ เขยีนและอานจากซายไปขวา จากบนลงลาง ภาษาพมา
เปนภาษาราชการและเปนภาษาที่ใชกันมากท่ีสุดกวา 80% ของประชากรทั้งหมดในประเทศ

• ภาษาองักฤษ (English) ไดรบัอทิธพิลจากสหราชอาณาจกัรทีเ่ขายดึครองพมาในชวงป 2367 – 2491
ปจจบัุนมักมีการใชภาษาองักฤษในการตดิตอธุรกจิและการคา โดยเฉพาะในกรุงยางกุง และเมืองมัณฑะเลย

• ภาษาถิน่อืน่ ๆ ใชในบางพืน้ท่ีของพมา อาทิ ภาษาชาน (Shan) ภาษามอญ (Mon) ภาษากะเหรีย่ง
(Karen) เปนตน
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พยัญชนะทั้ง 33 ตัว ในภาษาพมา

ตัวเลข 1-10 ในภาษาพมา เทียบกับตัวเลขอารบิก

ศาสนา
ชาวพมาสวนใหญนับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาท คิดเปนสัดสวนราว 89% ของประชากรทั้งหมด 

ท้ังน้ี นิกายเถรวาทเปนนิกายเกาแกท่ียึดถือหลักคําสอนด้ังเดิมของพระพุทธเจา และมิไดกําหนดรูปแบบ
การสักการะบูชาเอาไวอยางตายตัว เพียงแตกําหนดวา ท้ังภิกษุและฆราวาสจะตองประกาศตนเปนพุทธมามกะ
และยดึพระรตันตรยัเปนท่ีพึง่ ศาสนาพทุธนกิายเถรวาทเปนท่ีนับถอืกนัอยางแพรหลายในหมูชาวบะหมา ชาวชาน 
ชาวกะหยิน่ ชาวระไคน ชาวจีน และชาวมอญ กลาวกนัวา ชาวพมาเปนพุทธศาสนิกชนทีเ่ครงในพระพทุธศาสนา
มากทีส่ดุในโลก ดังจะเหน็ไดจากพมามีวดัจาํนวนมาก กระจายอยูทุกพืน้ท่ี ท้ังน้ี พระเจาอโนรธาของพมาเปนผูสถาปนา
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทขึ้นต้ังแตเกือบ 1 พันปกอน

นอกเหนือจากศาสนาพุทธแลว ชาวพมายังนับถือศาสนาคริสตสัดสวนราว 4% ของประชากรทั้งหมด 
โดยนับถือกันมากในหมูชาวกะหยิ่น กะฉ่ิน และชิน เน่ืองจากมีมิชชันนารีเขามาเผยแผศาสนาในพื้นท่ีของ
ชนกลุมดังกลาวในชวงที่พมาตกเปนอาณานิคมของอังกฤษ สวนใหญเปนศาสนาคริสตนิกายโปรเตสแตนต
นอกจากนี้ ยังมีผูนับถือศาสนาอิสลามเปนสัดสวน 4% ของประชากรทั้งหมด สวนใหญนับถือในหมูชาวอินเดีย
ท่ีอาศัยอยูในพมา และมีชาวระไคนบางสวนนับถือศาสนาอิสลามอยูบาง ตลอดจนยังมีชาวพมาบางสวนที่
นับถือผีดวย
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อาหาร
ชาวพมานิยมบรโิภคขาวจาวเปนอาหารหลกัเชนเดียวกบัคนไทย สําหรับเกร็ดเล็กเกร็ดนอยท่ีนาสนใจ

เกี่ยวกับอาหารที่ชาวพมานิยมรับประทาน รวมทั้งรสนิยมในการบริโภคอาหารของชาวพมา มีดังน้ี
• เน้ือสตัว ชาวพมานิยมรบัประทาน  เน้ือแพะ เน้ือหมู เน้ือไก เน้ือปลา และเนือ้ววั อยางไรกต็าม

ในชวงการถือศีล ชาวพมามักงดอาหารประเภทเนื้อวัว เน่ืองจากถือวาวัวเปนสัตวใหคุณ ซึ่งสะทอนถึงอิทธิพล
ของศาสนาฮินดูท่ีนับถือวัว สวนปลานั้นโดยเฉพาะปลาน้ําจืด เปนสัตวท่ีมีอยูอยางอุดมสมบูรณในพมา จึงเปน
เน้ือท่ีมีราคาถูก

• พืชผัก ชาวพมานิยมรับประทาน ถั่ว นํ้าเตา ใบกระเจี๊ยบ ฯลฯ ในเรื่องของการบริโภคถั่วน้ัน 
พมาไดรบัอทิธพิลมาจากอินเดีย โดยนิยมบรโิภคถัว่มากกวา 20 ชนิด ซึง่อาจนาํมาผัด และรบัประทานพรอมกับ
นํ้าพรกิบะละเชาเจา ท่ีปรงุจากกุงแหงปน กระเทยีมเจยีว หอมเจยีว นํ้าสม และพรกิปน ท้ังน้ี ชาวพมาไมรบัประทาน
ใบกระเพรา เพราะถือวาเปนอาหารสําหรับวัวเทาน้ัน

• อาหารเชา ชาวพมานิยมรับประทานโมงอินกาหรือขนมจีนพมาเปนอาหารเชา โดยมีขายตาม
แผงอาหารทัว่ไป นํ้ายาที่ใชราดขนมจีนเปนนํ้ายาที่ทําจากปลา ปรุงรสดวยกะป ตะไคร ขิง หัวหอม และ
กระเทยีม นิยมรบัประทานกบัเครือ่งเคยีงตาง ๆ อาท ิถัว่แผนชบุแปงทอด (ทําจากถัว่เหลอืง) พรกิปน กระเทยีมเจยีว
ถัว่เขยีวปนละเอยีด เปนตน

• อาหารเรียกนํ้ายอย ชาวพมาจะนิยมรับประทาน “ละแพต หรือเม่ียงใบชา” ปกติจะใชเฉพาะ
ใบชาออน ๆ นําไปหมักรวมกันไวในกระบอกไมไผ เวลาจะรับประทานก็นําออกมาคลุกกับเกลือและน้ํามันงา
มีมะนาวพรกิ กระเทยีมเจยีว กุงแหง งาค่ัว ถัว่ทอดหรอืถัว่อบแหงเปนเครือ่งเคยีง วธีิรบัประทาน จะเริม่จาก
หยิบใบชามาเล็กนอย แลวเลือกเครื่องเคียงมา 2-3 อยาง ใสปากพรอมกัน

• รสชาตขิองอาหาร ชาวพมานิยมรบัประทานอาหารมนั และนิยมใสผงชรูสในอาหารเกอืบทกุชนิด 
และมกัใสในปรมิาณมาก

• เครือ่งด่ืม ชาวพมานิยมด่ืมชารอนแบบฝรัง่ โดยจะมรีสหวานมากเนือ่งจากใสท้ังนมขนและนํ้าตาล
ปจจุบัน ชาวพมาหันมาด่ืมกาแฟมากขึน้หลงัจากทีมี่การขายกาแฟสาํเรจ็รปูในพมา ท้ังน้ี เราสามารถพบเหน็รานนํ้าชา
อยูท่ัวไปในพมาโดยจะเปดบรกิารตลอดทัง้วนั ซึง่นอกจากชาวพมาจะไปรานนํ้าชาเพือ่ด่ืมชาและกาแฟแลว รานนํ้าชา
ยังเปนสถานที่ท่ีชาวพมาใชพักผอน นัดหมาย รวมทั้งการหารือทางธุรกิจอีกดวย

• ของวาง ชาวพมาทุกเพศทุกวยันิยมรบัประทานของวาง จาํพวกหมสูบัหรอืไกสบัคลกุกบัผกับางชนิด
นอกจากน้ี ยังมีของวางพวกของขบเคี้ยวตาง ๆ เชน ถั่วอบเครื่องเทศ ถั่วอบเกลือ กลวยฉาบ วุนหวาน ๆ
สีสันสดใส ตัดเปนชิ้นสี่เหลี่ยม เปนตน

• ธรรมเนียมปฏิบัติ ชาวพมามักรับประทานอาหารกับพื้น โดยจะปูเสื่อ และมีโตะเตี้ย ๆ วางอยู
ตรงกลางเพือ่ใชต้ังกบัขาว ท้ังน้ี หากมีการเชญิแขกมารบัประทานอาหารทีบ่าน เจาบานฝายหญงิจะไมรบัประทานอาหาร
พรอมแขก เน่ืองจากมีธรรมเนยีมปฏบัิติใหผูหญงิรบัประทานอาหารใหเสรจ็กอนท่ีแขกจะมาถงึ เพือ่ท่ีจะสามารถ
รบัรองแขกไดเต็มท่ี
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การแตงกาย
ชนเผาตาง ๆ ของพมามีการแตงกายทีแ่ตกตางกนัออกไป สาํหรบัการแตงกายของชาวพมาท่ีพบเหน็กนั

ท่ัวไปจนเปนสญัลกัษณของชาวพมา มาจากการแตงกายตามแบบของชาวบะหมา ซึง่เปนชนกลุมใหญในพมา
โดยผูชาย จะสวมเสื้อเชิ้ตคอตั้งสีขาวกับโสรงที่ทําจากผาฝาย และสวมรองเทาแตะคีบที่ทําจากหนังสัตว
ผูหญงิ จะนุงซิน่ สวมเสือ้ผาอก (หยีง่ซอิงีจี)่ หรอื เสือ้ปายอก (หยีง่โพงองีจี)่ และสวมรองเทาคีบทีทํ่าดวยหนงัสตัว
ท้ังน้ี ผูหญงิพมามักสวมใสเครือ่งประทบัทีทํ่าดวยอญัมณ ี และใชแปงตะนะคาเปนเครือ่งประทนิผวิหลังอาบน้ํา
เพราะเชื่อวาจะทําใหผิวนุมเนียน

งานประเพณี
งานเทศกาลและประเพณีท่ีสําคัญของพมา จะจัดขึ้นตามปฏิทินทางจันทรคติ ซึ่งเปนการนับเวลา

แบบดั้งเดิมของพมา การนับวันในแตละเดือนจะเหลื่อมกับปฏิทินสากล โดยมีรายละเอียดดังน้ี
• งานติ่นจาน หรืองานฉลองสงกรานต จัดขึ้นในเดือนตั่นคู (มีนาคม – เมษายน) ถือเปนวันฉลอง

สงทายปเกาตอนรบัปใหมคลายของไทย โดยมีจะมกีารเลนสาดนํ้ากนั และจะเขาวดัเพือ่รกัษาศีลและชวยกวาดลานวดั
สรงนํ้าพระ

• งานรดน้ําตนโพธิ์ จัดขึ้นในเดือนกะสุน (เมษายน – พฤษภาคม) โดยในวันเพ็ญของเดือนกะสุน
ถือเปนวันท่ีตรงกับวันท่ีพระพุทธเจาทรงประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน ซึ่งชาวพมาจะไปรดน้ําท่ีโคนตนโพธิ์
ซึ่งเปนตนไมท่ีพระพุทธเจาประทับอยูจนบรรลุสัมโพธิญาณ นอกจากนี้ ชาวพุทธยังนิยมไปวัดเพื่อทําบุญและ
รักษาศีลดวย

• งานสอบพระธรรม จัดขึ้นในเดือนนะหยง (พฤษภาคม – มิถุนายน) จะมีการทดสอบความรูใน
พระไตรปฎกในหมูนักเรียนพมา และจะมีการแสดงความรูทางพระพุทธศาสนาใหแกประชาชน

• งานดัมมะซะจา จัดขึ้นในเดือนหวาโส (มิถุนายน – กรกฎาคม) หรือวันเขาพรรษาของไทย โดย
พระภิกษุสงฆจะจําพรรษาอยูท่ีวัดเพื่อศึกษาพระธรรมและบําเพ็ญสมาธิ ชาวพุทธที่เครงศาสนาก็จะถือศีล
อยางเครงครัด นอกจากนี้ ชาวพมายังนิยมใหบุตรหลานบวชเณรในชวงนี้อีกดวย

• งานบุญสลากภัต จัดขึ้นในเดือนหวาของ (กรกฎาคม – สิงหาคม) โดยจะเขียนชื่อพระในวัด
ลงในกระดาษ แลวมวนใสรวมกันไวในตะกราใบใหญ จากน้ัน จะใหตัวแทนของแตละบานเขามาจับสลาก
เพือ่นํากบัขาวมาทาํบุญกบัพระองคท่ีจบัฉลากไดในเชาวนัรุงขึน้ ในชวงเดอืนหวาของน้ี จะไมนิยมจดังานแตงงาน
หรอืงานรืน่เรงิใด ๆ

• งานแขงเรือ จัดขึ้นในเดือนตอตะลีน (สิงหาคม – กันยายน) ซึ่งเปนชวงที่มีฝนตกชุกและมีนํ้า
ในแมนํ้ามาก ชาวพมาจึงนิยมจัดงานแขงเรือกันท่ัวประเทศ งานแขงเรือท่ีใหญท่ีสุดจัดขึ้นกลางทะเลสาบอินเล
ในรัฐชาน

• งานจุดประทีป จัดขึ้นในเดือนตะดินจูด (กันยายน – ตุลาคม) โดยชาวพมาจะจุดเทียนและ
ตะเกียงนํ้ามันประดับตามวัดวาอาราม สถูปเจดีย บานเรือน และตนไมใหญ
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• งานทอดกฐนิ จดัขึน้ในเดอืนตัน่สาวโมง (ตุลาคม – พฤศจกิายน) โดยมีกาํหนดการจดังานทอดกฐนิ
ต้ังแตวนัแรม 1 คํ่า ของเดือนตะดนิจูดจนถงึวนัเพญ็เดือนตัน่สาวโมง ซึง่ในคนืวนัเพญ็น้ัน หญงิสาวทีย่งัไมไดแตงงาน
จะนั่งทอผาท้ังคืนเพื่อนําไปเย็บจีวรถวายพระสงฆใหทันเชาวันรุงขึ้น

• งานบูชานัต จัดขึ้นในเดือนนั้ตตอ (พฤศจิกายน – ธันวาคม) เปนชวงที่หมูบานตาง ๆ จะจัดงาน
บวงสรวงนัต (ผี) อยางไรก็ตาม ปจจุบันทางการพมากําหนดใหจัดงานเทิดพระเกียรติกวีและนักปราชญของ
พมาขึ้นแทน

• งานเทศกาลทางศาสนาตาง ๆ ในเดอืนปยาโต (ธันวาคม – มกราคม) ในอดีตราชวงศพมาจะจดัให
มีการเดินสวนสนามเพื่อแสดงแสนยานุภาพทางการทหาร แตในปจจุบัน เหลือเพียงงานบุญตามวัดวาตาง ๆ
โดยจะมกีารนําของไปถวายพระ บรจิาคเงนิบํารงุวดั รวมทัง้มีการจดังานวดัท่ีสาํคัญ อาทิ งานฉลองเจดยีชเวดากอง
ในกรุงยางกุง งานวัดอนันดาในเมืองปะกั่นหรือพุกาม (Bagan)

• งานบุญไฟและงานกวนขาวทิพย ในเดือนดะโบะดแว (มกราคม – กุมภาพันธ) เปนชวงที่มี
อากาศหนาว ชาวพมาจึงรวมกันรําลึกถึงพระพุทธเจาท่ีตอ งทนตอความหนาวดวยการจัดงานบุญไฟ
นอกจากน้ี ยังจัดงานกวนขาวทิพยอีกดวย

• งานกอเจดียทราย  ในเดอืนตะบาว (กมุภาพนัธ – มีนาคม) โดยจะกอทรายเปนรปูจาํลองเขาพระสเุมรุ
อยางไรก็ตาม ปจจุบันไมนิยมจัดงานดังกลาวแลว

นอกจากนี้ ยังมีงานเทศกาลที่สําคัญอื่น ๆ อาทิ วันฉลองเอกราช (วันท่ี 4 มกราคม ของทุกป) ซึ่งจะ
มีการจัดงานฉลอง 1 สัปดาหเต็ม วันรวมชาติ (12 กุมภาพันธ) ซึ่งจะประดับธงทิวและจัดงานเลี้ยงฉลอง
รวมทั้งยังมีงานเทศกาลของชนกลุมนอยตาง ๆ  อีกเปนจํานวนมาก ฯลฯ

วันหยุดสําคัญประจําป 2549

วันหยุดสําคัญ
วันที่/เดือน

ภาษาอังกฤษ ภาษาพมา
4 มกราคม Independence Day Lut lat yay nei
12 กุมภาพันธ Union Day Pyidaungzu nei
2 มีนาคม Peasant’s Day Taungthu le thama nei
13 มีนาคม Full-moon Day of Tabaung Tabaung la pyei nei
27 มีนาคม Armed Forces Day Tatmadaw nei
13-16 เมษายน Water Festival Thingyan
17 เมษายน Myanmar New Year Bama hnithiku
1 พฤษภาคม Workers’ Day (May Day) A louk thama nei
11 พฤษภาคม Kason Full Moon Day Kason la pyei Boda nei
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วันหยุดสําคัญ
วันที่

ภาษาอังกฤษ ภาษาพมา
9 กรกฎาคม Waso Full Moon Day Waso la pyei nei
19 กรกฎาคม Martyrs’ Day Azani nei
6 ตุลาคม Thadingyut Full Moon Day Thadingyut
4 พฤศจิกายน Tazaungdaing Full Moon Day Tazaungdaing pwe
14 พฤศจิกายน National Day Amyothanei
19 ธันวาคม Kayin New Year Kayin hnithiku
25 ธันวาคม Christmas Hkarissamat nei

สวนเศรษฐกิจตางประเทศ ฝายวิชาการ
กรกฎาคม 2549


