
โอกาสของสินคาอาหารไทยในรัสเซีย 

รัสเซียเปนตลาดสินคาอาหารที่นาสนใจแหงหนึ่งของไทย เนื่องจากเปนตลาดขนาดใหญดวยประชากร

มากถึง 142 ลานคน ประกอบกบัภาวะเศรษฐกจิที่ขยายตวัดีทําใหชาวรัสเซียมีกาํลังซือ้สูงขึ้นอยางตอเนือ่ง โดยในป 2550 

ชาวรัสเซียมีรายไดเฉลี่ยตอคนตอปสูงราว 8,600 ดอลลารสหรัฐ (มากกวาไทยกวาเทาตัว) และที่สําคัญชาวรัสเซีย

สวนใหญมีการใชจายสําหรับซื้ออาหารมากกวาครึ่งหนึ่งของรายไดทั้งหมด อีกทั้งขณะนี้พฤติกรรมการบริโภค

อาหารของชาวรัสเซียเริ่มมคีวามหลากหลายขึน้ สวนหนึ่งเปนผลจากมีนกัลงทุนตางชาติเขามาลงทุนในรัสเซียเพิ่มขึ้น 

ทําใหรสนิยมการบริโภคอาหารของชาวรัสเซียเริ่มผสมผสานไปกับชาวตางชาติมากขึ้น  ทั้งนี้ แมวาปจจุบันไทย

ยังสงออกสินคาอาหารไปรัสเซียไมมากนัก แตเนื่องจากคุณภาพของสินคาอาหารไทยคอนขางเปนที่ยอมรับของ

ชาวรัสเซีย ดังนั้น โอกาสสําหรับผูสงออกไทยในการขยายตลาดสินคาอาหารในรัสเซียจึงยังมีแนวโนมสดใสอยูมาก  

 ประเภทของสินคาอาหารที่ตลาดกําลังเติบโตอยางรวดเร็วในรัสเซีย ไดแก 

• อาหารเด็ก ตลาดอาหารเด็กในรัสเซียกําลังเติบโตอยางรวดเร็ว โดยขยายตวัเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 27 ตอป 

ทั้งนี้ ปจจบุันครัวเรือนในรัสเซียเริ่มหันมานิยมใชอาหารเด็กสําเร็จรูปแทนอาหารเด็กที่ปรุงเองมากขึ้น เชน ธัญพืช 

อาหารเสริมที่มีสวนผสมจากน้ําผัก/ผลไมบดหรือปน และน้ําผลไม เปนตน สวนหนึ่งเปนเพราะชีวิตประจําวันที่เรงรีบขึ้น 

ขณะที่เทคโนโลยีการผลิตที่พฒันาอยางตอเนื่อง ทําใหอาหารเด็กสําเร็จรูปมีสารอาหารครบถวนและเพียงพอสําหรับเด็ก 

ทั้งนี้ อาหารเด็กสําเร็จรูปที่ไดรับความนิยมในรัสเซียสวนใหญนําเขาจากตางประเทศ ที่สําคัญ ไดแก บริษัท Nestle 

ของสวิตเซอรแลนด (มีสัดสวนรอยละ 21.7 ของมูลคาตลาดทั้งหมด) บริษัท Nutricia ของเนเธอรแลนด (รอยละ 21.6) 

นอกนั้นเปนอาหารเด็กสําเร็จรูปที่ผลิตในรัสเซียเอง จากผูผลิตรายสําคัญ อาท ิ บริษทั Nutritek และบริษัท 

Lebedyansky เปนตน  

• อาหารแชเย็นแชแข็ง อาหารแชเย็นแชแข็งที่ชาวรัสเซียนิยมรับประทานมากที่สุด คือ อาหารทะเล

ประเภทปลา เชน ปลาแซลมอน ปลาตาเดียว ปลาเทราต และกุง (นิยมนาํมาตมสุกเพื่อใสในสลัด)  สําหรับอาหาร

ประเภทปลาจะนิยมบริโภคในลักษณะดิบ รมควัน คูกับขนมปงและสเปรด ไมนิยมบริโภคอาหารทะเลกระปอง 

โดยเฉพาะปลาทูนากระปอง ทั้งนี้ ปจจัยทีช่าวรัสเซียใชประกอบการตัดสินใจเลือกซือ้อาหาร นอกจากจะเนนเรื่อง

คุณภาพและความปลอดภัยเปนสําคัญแลว รายไดที่เพิ่มสูงขึ้นทําใหชาวรัสเซียนิยมซื้ออาหารจากแหลงที่สะดวก 

ชวยประหยัดเวลา และมีผลิตภัณฑหลากหลายใหเลือก สงผลใหอาหารแชเย็นแชแข็งที่จัดเปนชุดซึ่งหาซือ้ไดตาม

รานคาขนาดใหญตาง ๆ เชน ซูเปอรมารเก็ต และไฮเปอรมารเก็ต ไดรับความนิยมมากขึ้น  ดังนั้น จึงคาดวาตลาด

อาหารทะเลแชเย็นแชแข็งในรัสเซียจะมีแนวโนมขยายตัวดีราวรอยละ 8-30 ตอป โดยเฉพาะในเมืองใหญ เชน กรุงมอสโก 

(เมอืงหลวงของรัสเซีย) และนครเซนตปเตอรสเบิรก (เมอืงทาสําคัญ) เปนตน สําหรับอาหารทะเลที่รัสเซียนิยมนําเขา

จากไทย คือ กุงขาวสดแชเย็นแชแข็งและตมสุกประเภททั้งตัว (Head on Shell on) และเด็ดหัว (Headless Shell on) 

• อาหารขบเคี้ยว เปนสินคาอาหารที่กําลังไดรับความนิยมมากขึ้นในรัสเซีย เพื่อชวยคลายเครียดจาก

การทํางานและการดําเนินชีวิต ขนมขบเคี้ยวที่เปนที่นิยมในรัสเซียสวนใหญมีสวนผสมที่ไดจากธรรมชาติ อาทิ 

ผลไมแหง ผลไมเปลือกแข็ง รวมไปถึงลูกอมลูกกวาด นอกจากนี้ อาหารขบเคี้ยวประเภท Fish Snack ซึ่งเปนของ

ขบเคี้ยวที่มีสวนผสมของปลา ก็กําลังไดรับความนิยมมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุมคนรุนใหม เนื่องจากชาวรัสเซีย
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นิยมรับประทานอาหารทะเลอยูแลว ประกอบกับ Fish Snack มีภาพลักษณของอาหารเพื่อสุขภาพและมีรูปแบบ

ผลิตภัณฑแปลกใหม และสะดวกในการรับประทาน ซึง่เหมาะสําหรบัสังคมยุคใหมที่ผูคนมคีวามเรงรีบ อยางไรก็ตาม 

ราคาของ Fish Snack จะคอนขางสูงกวาอาหารขบเคี้ยวประเภทอื่น ทั้งนี้ โดยทั่วไปชาวรัสเซียมักนิยมซื้ออาหารขบเคี้ยว

ที่บรรจุภัณฑเปนชนิดซองมากกวาที่บรรจุในกลองหรือขวดโหล  
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