
มารยาทในการรบัประทานอาหารของชาวญี�ปุ่ น 
 

เมื�อคิดจะทําธุรกิจกับชาวญี�ปุ่น นอกจากจะต้องศึกษาถึงระเบียบทางการค้า การลงทุน และ 
ธรรมเนียมปฏิบตัิในการทําธุรกิจกับชาวญี�ปุ่นแล้ว ควรให้ความสําคญักับธรรมเนียมปฏิบตัิด้านอื�นๆ  
ของชาวญี�ปุ่นด้วยเช่นกนั โดยเฉพาะมารยาทและธรรมเนียมในการรบัประทานอาหารญี�ปุ่น เนื�องจากมี
โอกาสอย่างยิ�งที�นักธุรกจิไทยจะได้ร่วมรบัประทานอาหารกบัชาวญี�ปุ่นที�ตดิต่อธุรกจิดว้ย ทั 0งนี0 แมช้าวญี�ปุ่น
ไม่เขม้งวดกบัชาวต่างชาตมิากนักในเรื�องมารยาทของการรบัประทานอาหาร แต่หากนักธุรกจิไทยปฏบิตัิ
ได้ถูกต้องตามมารยาทการรบัประทานอาหารของชาวญี�ปุ่นที�ค่อนขา้งซบัซ้อนและแตกต่างกบัของไทย
มากแล้ว ก็จะก่อให้เกิดความประทับใจมิใช่น้อย และอาจมีส่วนช่วยให้การเจรจาการค้าประสบ
ความสาํเรจ็ 

 

เกรด็น่ารูเ้กี�ยวกบัมารยาทในการรบัประทานอาหารของชาวญี�ปุน่ 
• ลาํดบัการวางภาชนะอาหาร ควรวางชามขา้วอยู่ทางซา้ยมอื  และวางถ้วยซุปทางขวามอืเสมอ 

และเมื�อรบัประทานอาหารเสรจ็แลว้ ควรจดัวางภาชนะต่างๆ ไวใ้หเ้หมอืนตอนก่อนเริ�มรบัประทาน อาท ิ
ปิดฝาถ้วยซุป และเช็ดปลายตะเกียบด้วยกระดาษเช็ดปากและวางลงโดยให้ปลายตะเกียบชี0ไปทาง 
ซา้ยมอืเสมอ 

• การรบัประทานอาหาร ควรเริ�มต้นดว้ยการดื�มซุปก่อน 1 คํา จากนั 0นจงึรบัประทานขา้วและ
กับข้าวสลับกันไป ทั 0งนี0  การรับประทานข้าวต้องยกชามข้าวขึ0น และใช้ตะเกียบคีบข้าวเข้าปาก  
ส่วนถ้วยซุปควรใช้สองมอืประคองชามซุปขึ0น ลกัษณะคล้ายการดื�มนํ0าชา ส่วนอาหารอื�นในซุป อาท ิ
เต้าหู้ และสาหร่าย ใช้ตะเกียบคบีขึ0นมารบัประทาน สําหรบัการรบัประทานอาหารประเภทเส้น อาท ิ
โซบะ และอุดง้ ควรดดูเสน้ดว้ยเสยีงดงั เพื�อแสดงถงึความอร่อย ถ้าเป็นซูชหิรอืขา้วป ั 0นชิ0นใหญ่ อนุญาต
ใหใ้ชม้อืหยบิรบัประทานได้หากใชต้ะเกยีบไม่คล่อง อนึ�ง การรบัประทานอาหารหมดจานถอืเป็นมารยาทที�ดี
สาํหรบัชาวญี�ปุน่ 

• การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์ถ้าไม่มพีนักงานคอยบรกิารรนิเครื�องดื�มแอลกอฮอลใ์ห ้กเ็ป็น
ธรรมเนียมที�ชาวญี�ปุ่นมกัจะผลดักนัรนิเครื�องดื�มให้แก่กนั เนื�องจากชาวญี�ปุ่นถอืว่าการรนิเครื�องดื�มให้
ตนเองเป็นกรยิาที�ไม่สุภาพ ดงันั 0น เมื�อรบัประทานอาหารกบัชาวญี�ปุ่นจงึควรหมั �นสงัเกตเครื�องดื�มของ 
ผู้ที�อยู่ข้างๆ และรนิเติมเครื�องดื�มให้เสมอ แต่หากไม่ต้องการดื�มอีกแล้วควรปล่อยให้นํ0าเต็มแก้วไว ้
เพราะหากดื�มจนพร่องกจ็ะมผีู้มาเตมิเครื�องดื�มให้เรื�อยๆ และการปฏเิสธเมื�อมผีูอ้ ื�นมารนิเครื�องดื�มใหถ้อืว่า
ไม่สุภาพ นอกจากนี0 หากเป็นงานเลี0ยงและมบีรกิารเครื�องดื�มใหก่้อน กย็งัไม่ควรดื�มเครื�องดื�มจนกว่าจะได้
ชนแกว้กนัก่อน และพงึระลกึไวเ้สมอว่า การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอลจ์นเมาในงานที�เป็นทางการ ถอืเป็นการเสยี
มารยาทอยา่งมาก  

 



นอกจากมารยาทพื0นฐานในการรับประทานอาหารที�กล่าวมาข้างต้นแล้ว ชาวญี�ปุ่นยงัให้
ความสําคญัมากกบัการใช้ตะเกียบซึ�งเป็นอุปกรณ์สําคญัในการรบัประทานอาหาร ตามมารยาทการ
รบัประทานอาหารของชาวญี�ปุน่จงึมขีอ้ปฏบิตัสิาํหรบัการใชต้ะเกยีบหลายประการ อาท ิ 
 

• หา้มจบัตรงกลางตะเกยีบ แต่ควรจบัปลายดา้นบน 
• หา้มปกัตะเกยีบบนชามขา้ว เพราะสื�อว่าขา้วดงักล่าวเป็นขา้วสําหรบัผูท้ี�เสยีชวีติแลว้ 
• หา้มใชต้ะเกยีบเสยีบหรอืจิ0มเขา้ไปในอาหารแทนการคบี  
• หา้มใชต้ะเกยีบดนัหรอืเลื�อนภาชนะ 
• หา้มใชต้ะเกยีบชี0ไปที�คนหรอืของอยา่งใดอยา่งหนึ�ง 
• หา้มใชม้อืจบัตะเกยีบขา้งละอนัเพื�อตดัอาหารที�มขีนาดใหญ่ แต่ใหจ้บัตามปรกต ิกดตะเกยีบ

ลงบนอาหารแลว้แยกอาหารชิ0นนั 0นออกดว้ยตะเกยีบในมอืขา้งเดยีวกนั หากไม่ถนัด อนุญาตให้
คบีอาหารนั 0นขึ0นมารบัประทานในขนาดพอคาํและวางส่วนที�เหลอืไวบ้นจานของตนเองได ้

• การคบีอาหารด้วยตะเกยีบส่งกนัไปมาเป็นเรื�องต้องหา้ม เพราะวธิดีงักล่าวใช้กนัในพธิศีพ
ของชาวญี�ปุน่ ที�มกีารคบีกระดกูผูเ้สยีชวีติดว้ยตะเกยีบส่งและรบัต่อๆ กนัไป 
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