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เกบ็ตกจากต่างแดน 

เรื่องน่ารู้เก่ียวกบัการใช้แมลง 
เป็นอาหารทางเลือกใหม่ 
 

 

แมลง เป็นอาหารทางเลือกใหม่ที่องค์การอาหารและเกษตรแห่ง
สหประชาชาต ิ(Food and Agriculture Organization : FAO) แนะน าให้
เป็นอาหารส าหรบัประชากรในอนาคต หลงัจาก FAO คาดการณ์ว่า
ภายในปี 2593 ประชากรโลกจะเพิม่เป็น 9,000 ลา้นคน จากในปี 2559 
ทีม่ปีระชากรโลกอยู่ราว 7,400 ล้านคน ซึ่งหากยงัคงผลิตอาหารได้ใน 
อตัราก าลงัการผลติแบบปจัจุบนั และไม่มอีาหารชนิดใหม่ๆ ทีส่ามารถ
รองรบัการเพิม่ขึ้นของจ านวนประชากรดงักล่าวได้  FAO คาดว่าจะมี
ประชากรโลกราว 1,000 ลา้นคน ทีอ่าจประสบกบัความอดอยาก  
 

สาเหตุส าคญัที ่FAO เลอืกใหแ้มลงเป็นสนิคา้อาหารทางเลอืกใหม ่คอื  
 แมลงเป็นอาหารท่ีมีโภชนาการสูง ทัง้โปรตนี ไขมนั และวติามนิ 

สามารถใชเ้ป็นอาหารทดแทนโปรตนีจากสตัวใ์หญ่ไดด้ ี อาท ิเนื้อจิ้งหรดี 
200 แคลอร ีใหโ้ปรตนี 31 กรมั เทยีบกบัเนื้อววัใหโ้ปรตนีเพยีง 22 กรมั  

 การเล้ียงแมลงไม่ต้องใช้พื้นท่ีและน ้ามาก ในกระบวนการเลี้ยง
จิ้งหรีดเพื่อให้ได้เนื้อจิ้งหรีดน ้ าหนัก 1 ปอนด์ จะมีการใช้น ้ าเพียง  
1 แกลลอน ขณะที่การเลี้ยงววัเพื่อผลิตเนื้อววัน ้าหนัก 1 ปอนด์ ใช้น ้า
มากถงึ 2,000 แกลลอน 

 ไม่ต้องใช้เทคโนโลยีขัน้สูง ลงทุนต ่า สามารถเล้ียงในเขต
ชนบทได้  

 การเล้ียงแมลงก่อให้เกิดก๊าซมีเทนต า่ (เป็นต้นเหตุของภาวะ
เรือนกระจก)  

 แมลงมีอตัราการแลกเน้ือ (Feed Conversion Ratio) ต า่ ทัง้นี้ 
การเลี้ยงแมลง 1 กโิลกรมัจะใชอ้าหารในการเลี้ยงเพยีง 2 กโิลกรมั แต่
การเลีย้งววั 1 กโิลกรมัตอ้งใชอ้าหารในการเลีย้ง 8 กโิลกรมั 

ป ั จ จุ บั น มี แ ม ล ง
มากกว่า 1,900 ชนิด 
ทีส่ามารถรบัประทานได ้
และมีประชากรโลก
ราว 2,000 ลา้นคน ที่
รบัประทานแมลงเป็น
อาหาร 

ทีม่า : Edible insects-Future 
prospects for food and feed 
security, FAO 2013 
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ความนิยมบริโภคแมลงในตลาดโลก ...มิใช่เพียงกระแสนิยม
ชัว่คราว  
 

การบรโิภคแมลงมมีาชา้นานแล้วในบางประเทศ และในปจัจุบนัหลาย
ประเทศกห็นัมาบรโิภคแมลงมากขึน้ โดยเฉพาะในกลุ่มผูบ้รโิภคซึง่นิยม
ทดลองอาหารแปลกใหม่ เช่น อมยิ้มที่มีแมลงฝงัอยู่ข้างใน และ 
ซชูแิมลง อยา่งไรกต็าม การที ่FAO สนบัสนุนใหม้กีารบรโิภคแมลงมากขึน้ 
เช่นเดียวกับผู้มีชื่อเสียงของโลกหลายราย อาทิ Bill Gate, David 
George Gaodon (เชฟที่มชีื่อเสยีง) และสถาบนัสอนอาหารชัน้น า 
ร่วมกันรณรงค์และผลักดัน ให้บริโภคแมลงเพิ่มขึ้น รวมถึงการที่
ภตัตาคารทีม่ชี ือ่เสยีงของโลกอยา่ง Noma ณ กรุงโคเปนเฮเกน ประเทศ
เดนมารก์ (ไดร้บัรางวลั Best Restaurant in the World ในปี 2553-2555 
และปี 2557) น ามดและแมลงมาประกอบอาหารในเมนูสุดหร ูลว้นท าให้
อาหารจากแมลงเป็นทีส่นใจของผูบ้รโิภคในวงกว้างมากขึน้ โดยเฉพาะ
ในตลาดสหรฐัฯ ซึง่เป็นตลาดสง่ออกสนิคา้อาหารส าคญัอนัดบัตน้ๆ ของไทย 
 

ทัง้นี้ ตลาดแมลงในสหรฐัฯ แมย้งัมขีนาดเลก็และอยูใ่นระยะเริม่ตน้ โดยมี
มูลค่าตลาดเพยีงราว 20 ล้านดอลลาร์สหรฐั แต่เป็นตลาดที่มโีอกาส
ขยายตวัอกีมากในอนาคต โดยส านักงานส่งเสรมิการคา้ในต่างประเทศ 
ณ นครลอสแอนเจลสิ รายงานว่า ปจัจุบนัในสหรฐัฯ ม ี Startup จ านวน
มากขึน้ทีท่ าธุรกจิจ าหน่ายสนิคา้อาหารทีท่ าจากแมลง และไดร้บัการตอบรบั
อย่างดีจากนักลงทุน ขณะที่กลุ่มผู้บรโิภคที่สนใจบริโภคแมลงก็ขยายตัว 
อยา่งรวดเรว็ โดยเฉพาะกลุ่มผูบ้รโิภคในช่วงอายุ 30-44 ปี ทัง้นี้ สหรฐัฯ 
มรี้านอาหารที่จ าหน่ายอาหารที่ท าจากแมลงอยู่ราว 110 ร้าน และยงั 
มแีมลงจ าหน่ายทัง้ในตลาดคา้ปลกี อาท ิEntoMarket และจ าหน่ายผ่าน
ทางออนไลน์ อาท ิ www.cricketpowder.com และ www.amazon.com 
อาหารจากแมลงทีช่าวอเมรกินับรโิภคมหีลายชนิด อาท ิทาโก้ท าจาก
ตัก๊แตน โปรตนีบารท์ีท่ าจากแมลง ไสเ้ดอืนรสจดั จิ้งหรดีรสพรกิมะนาว 
และคุกกี้ที่ท าจากแป้งจิ้งหรีด สินค้าที่ได้ร ับความนิยมมากที่สุด คือ  
แป้งจิง้หรดี นอกจากนี้ ในสหรฐัฯ ยงัมกีารท าฟารม์แมลงเพื่อการบรโิภค
ในเชงิพาณิชย์ ซึง่เป็นการเพาะเลี้ยงเพื่อส่งจ าหน่ายใหร้า้นอาหาร และ
โรงงานผลติอาหารแปรรปู  
 

ขณะที ่ EU เป็นอกีหนึ่งตลาดส่งออกสนิคา้อาหารของไทยทีม่ศีกัยภาพ  
แม้ปจัจุบนั EU จะยงัไม่นิยมบรโิภคแมลงเป็นอาหารมากนัก แต่การที่
คณะกรรมาธิการยุโรปประกาศยอมรับกฎระเบียบฉบับใหม่เกี่ยวกับ
อาหารทีใ่ชเ้ทคโนโลยใีหม่ (Novel food) เริม่มผีลบงัคบัใชต้ัง้แต่วนัที ่ 
1 มกราคม 2561 ท าใหส้ถานประกอบการใน EU สามารถน าเขา้ Novel food 

ทีม่า : www.food.mthai.com 

อมย้ิมแมลง 

ซชิูแมลง 

ทีม่า : www.google.com 

https://en.wikipedia.org/wiki/Restaurant_(magazine)_Top_50
http://www.amazon.com/


- 3 - 

 

ซึง่รวมถงึแมลง ได้สะดวกขึน้ และน่าจะช่วยใหต้ลาดอาหารจากแมลงใน 
EU เปิดกวา้งขึน้ 

 
 

ไทยได้เปรียบในการเป็นแหล่งผลิตและส่งออกแมลง 
 

ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศที่มคีวามได้เปรยีบในฐานะแหล่งผลิต
และส่งออกสินค้าอาหารจากแมลงอันดับต้นๆ ของโลก เนื่ องจาก 
ภมูปิระเทศอยูใ่นเขตรอ้นชืน้ ท าใหเ้ป็นแหล่งอาศยัของแมลงจ านวนมาก 
และมแีมลงทีร่บัประทานไดม้ากกว่า 300 สายพนัธุ ์อาท ิตัก๊แตน จิ้งหรดี 
หนอนไมไ้ผ่ หนอนดกัแด ้และดว้งสาค ูซึง่นอกจากน ามาป้ิง ทอด ย่าง แลว้ 
ปจัจุบนัผู้ประกอบการไทยยงัสามารถน าแมลงดงักล่าวมาแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์อาหารจากแมลงได้หลากหลายชนิด อาทิ จิ้งหรีดกระป๋อง  
ขา้วเกรยีบบดจากจิง้หรดี และน ้าพรกิจิ้งหรดีตาแดง โดยบางส่วนสามารถ
แปรรปูในระดบัอตุสาหกรรมเพือ่สง่ออกดว้ยเชน่กนั 
  
การท าตลาดสนิค้าอาหารจากแมลง อาจเป็นเรื่องยากในระยะเริม่ต้น 
โดยเฉพาะในกลุ่มประเทศทีผู่บ้รโิภคไม่คุน้เคยกบัการรบัประทานแมลง
มากอ่น เนื่องจากรปูรา่งของแมลงดไูมน่่ารบัประทาน ดงันัน้ กลยุทธ์หนึ่ง
ที่น่าสนใจ คือ การน านวัตกรรมมาพฒันาให้แมลงเป็นส่วนผสมของ
อาหารในรูปแบบต่างๆ ที่ไม่ท าให้เห็นรูปร่างของแมลงทัง้ตัว เช่น  
ท าเป็นแป้งเพื่อใช้ประกอบอาหารอื่นๆ เพื่อสร้างความคุ้นเคยให้แก่
ผู้บรโิภคและพร้อมเปิดรบัการบรโิภคอาหารที่ท าจากแมลงได้ง่ายขึ้น 
เมื่อผนวกกบัการประชาสมัพนัธ์ถงึประโยชน์ของการบรโิภคแมลง และ
รสชาตทิีอ่ร่อย ย่อมท าใหต้ลาดอาหารจากแมลงมโีอกาสเตบิโตได้มากขึน้ 
นอกจากนี้ การคดิคน้เมนูอาหารทีม่แีมลงเป็นสว่นประกอบกม็สี่วนดงึดูด
ใหผู้บ้รโิภคกลา้ลองรบัประทานอาหารจากแมลงมากขึน้ เช่น รา้น “บัก๊ส ์
คาเฟ่” ซึ่งเป็นภตัตาคารอาหารฝรัง่เศสในเมอืงเสยีมเรยีบ ประเทศ
กมัพูชาที่น าจิ้งหรดี ตัก๊แตน ผึ้ง มด แมงป่อง และแมงมุมพษิ มาเป็น
ส่วนประกอบส าคญัในการท าอาหารฟิวชัน่ที่ผสมความเป็นเอเชยีกบั
ยุโรป เช่น ส้มต าแมงป่อง ปอเป๊ียะเนื้อมด คพัเค้กผสมจิ้งหรีด หรือ 
โดนัทแมงมุม ทีด่งึดูดใหน้ักท่องเทีย่วแวะมาชมิ โดยลูกคา้ทีไ่ดม้าลอง
รบัประทานอาหารต่างเหน็ว่า การผสมผสานแมลงในเมนูดงักล่าว ท าให้
ตนกลา้รบัประทานแมลงมากขึน้ และกพ็บว่ามรีสชาตอิรอ่ยกว่าทีค่ดิไว ้

 
 

Disclaimer : ขอ้มลูต่าง ๆ ทีป่รากฏ เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแหล่งขอ้มลูทีห่ลากหลาย และการเผยแพร่ขอ้มลูเป็นไปเพื่อวตัถุประสงค์ในการให้
ขอ้มลูแก่ผูท้ ีส่นใจเท่านัน้ โดยธนาคารเพื่อการส่งออกและน าเขา้แห่งประเทศไทยจะไม่รบัผดิชอบในความเสยีหายใด ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้จาก
การทีม่บีุคคลน าขอ้มลูนี้ไปใชไ้มว่่าโดยทางใด 

ส านั กงานส่ ง เส ริมการค้ า ใน
ต่างประเทศ ณ นครลอสแอนเจลสิ 
ระบุว่าผู้บุกเบกิฟาร์มเลี้ยงแมลง
เพื่อการบริโภคในสหรฐัฯ เกือบ
ทุกรายเข้ามาศึกษาหาข้อมูลใน
ประเทศไทยเพื่อน าไปสร้างธุรกจิ
ฟารม์แมลงในสหรฐัฯ 


