
ถั่ว…สินคาสงออกสําคัญของพมา
 

“พืชตระกูลถ่ัวและถั่ว (Pulses and Beans)” เปน 1 ใน 4 สินคาเกษตรหลักของพมา (นอกเหนือจาก
ขาวเปลือก ฝาย และออย) และยงัถอืเปนสนิคาสงออกสาํคัญอนัดับ 4 ของพมาดวย (รองจาก กาซธรรมชาต ิ ไมเน้ือแขง็
และเครื่องนุงหม ตามลําดับ) โดยในปงบประมาณ 2546/471 การสงออกถั่วมีมูลคาราว 1,729 ลานจาต (ประมาณ
290 ลานดอลลารสหรฐั) คิดเปน 12.3% ของมลูคาการสงออกทัง้หมดของพมา ถัว่ทีมี่การสงออกมาก ไดแก ถัว่เขยีวผวิดํา
ถั่วแระ ถั่วเขียวผิวมัน ถั่วหัวชาง ถั่วเนย เปนตน สําหรับตลาดสงออกถั่วทีส่าํคัญทีส่ดุของพมา คือ อินเดีย (กวา 70% 
ของมูลคาการสงออกถั่วทั้งหมดของพมา) รองลงมา ไดแก ปากีสถาน ญ่ีปุน บังกลาเทศ และอียิปต ตามลําดับ

การปลูกถั่วในพมา
ในบรรดากลุมประเทศสมาชกิ ASEAN พมาเปนประเทศทีมี่การสงออกถัว่มากทีส่ดุ เน่ืองจากพมามีสภาพภูมิอากาศ

ท่ีเหมาะแกการเพาะปลูก อีกท้ังยังมีนํ้าและดินอุดมสมบูรณ โดยในชวงหลายปท่ีผานมา รัฐบาลพมามีนโยบาย
สนับสนุนใหเกษตรกรขยายพื้นท่ีปลูกถั่วในประเทศเพิ่มขึ้น ท้ังน้ี ภายใตแผนพัฒนาดานการเกษตรระยะสั้นฉบับที่ 3
ของพมา (Third Five Year Short Term Plan : 2544/45 – 2548/49) รฐับาลพมามีเปาหมายท่ีจะเพิม่พืน้ท่ีการเพาะปลกูถัว่
เปน 8.5 ลานเอเคอร ภายในป 2548/49 เพื่อตอบสนองตอความตองการบรโิภคถั่วทั้งในประเทศและตลาดโลกที่เพิ่มขึ้น
อยางรวดเรว็ โดยในป 2546/47 พมามีพืน้ท่ีเพาะปลกูถัว่ราว 8.18 ลานเอเคอร และมปีรมิาณผลผลติรวม 92.1 ลานตะกรา
หรอืเฉลีย่ราว 11.26 ตะกรา/เอเคอร

โดยทัว่ไปเกษตรกรพมานิยมปลกูถัว่กนัในชวงนอกฤดปูลกูขาว ซึง่สามารถชวยเพิม่แรธาตใุนดินได อนัจะเปนผลดี
ตอการเพาะปลกูขาวหรอืพืชเกษตรอืน่ ๆ ในฤดูกาลถดัไป สาํหรบัประเภทถัว่ทีนิ่ยมปลกูกนัมากในพมา  คือ

- ถ่ัวเขยีวผิวดาํ (Black Gram) ปลกูมากทางตอนใตของประเทศในเขตอริวดแีละเขตยางกุง และมปีลกูบางใน
เขตมัณฑะเลย ซึง่อยูทางตอนกลางของประเทศ โดยสามารถปลกูไดปละ 1 ครัง้ ในชวงฤดูหนาว ราวเดอืนพฤศจกิายน-ธันวาคม
และเกบ็เกีย่วผลผลติไดในชวงเดอืนกมุภาพันธ-มีนาคมของปถดัไป ท้ังน้ี รฐับาลพมามีเปาหมายทีจ่ะเพิม่ปรมิาณผลผลิตใหได
20 ตระกรา/เอเคอร ภายในป 2548/49

- ถ่ัวแระ (Pigeon Pea) ปลกูมากทางตอนกลางของประเทศในเขตมณัฑะเลยและเขตมาเกว ปลกูไดปละ 1 ครัง้
ในชวงเดอืนพฤษภาคม-มิถุนายน และเก็บเกี่ยวผลผลิตไดในชวงเดือนมกราคม-กุมภาพันธของปถัดไป ท้ังน้ี รัฐบาลพมา
มีเปาหมายที่จะเพิ่มปริมาณผลผลิตเปน 25 ตระกรา/เอเคอร ภายในป 2548/49

- ถ่ัวเขียวผิวมัน (Green Gram) ปลกูมากทางตอนกลางและตอนใตของประเทศ สามารถปลูกไดแตกตางกัน
ตามพื้นท่ี กลาวคือ ทางตอนกลางของประเทศ ในเขตมาเกวและเขตพะโค จะปลกูไดปละ 2 ครัง้ ครัง้แรกปลกูในชวงเดอืน
พฤษภาคม-มิถุนายน เก็บเกี่ยวผลผลิตไดในชวงเดือนสิงหาคม-กันยายน ครั้งที่ 2 ปลูกในชวงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน
เก็บเกี่ยวผลผลิตในชวงเดือนมกราคม-กุมภาพันธของปถัดไป สําหรับการปลูกทางตอนใตของประเทศ ในเขตยางกุง
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จะปลูกไดปละครั้ง ในชวงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม และเก็บเกี่ยวผลผลิตในชวงเดือนกุมภาพันธ-มีนาคมของปถัดไป
โดยถั่วเขียวผิวมันท่ีปลูกในเมือง Thonegwa และเมือง Khayan ในเขตยางกุง จะมีชื่อเสียงทั้งในดานคุณภาพและ
เมล็ดของถั่วที่มีขนาดใหญ ดังน้ัน ถั่วเขียวผิวมันท่ีปลูกในเขตนีจ้งึนิยมสงออกไปจาํหนายยงัตางประเทศ ท้ังน้ี รฐับาลพมา
มีเปาหมายที่จะเพิ่มปริมาณผลผลิตใหได 20 ตระกรา/เอเคอร ภายในป 2548/49
แนวโนมการสงออกถั่ว

รฐับาลพมามีเปาหมายทีจ่ะขยายตลาดสงออกถัว่ไปยงัประเทศในตะวนัออกกลางมากขึน้ เพือ่ลดการพึง่พาตลาดหลกั
อยางอินเดีย โดยคาดวาความตองการบริโภคถั่วในแถบตะวันออกกลางจะมีแนวโนมขยายตัวเพิ่มขึ้นราว 5-10% ในชวง
5 ปขางหนา อกีท้ังพมายงัมีความไดเปรยีบในดานทาํเลท่ีต้ังซึง่ใกลกบัประเทศในตะวนัออกกลางมากกวาประเทศผูสงออกถัว่
รายสําคัญอื่น ๆ เชน แคนาดา สหรัฐฯ และออสเตรเลีย เปนตน

สาํหรบัการขยายตลาดสงออกถัว่มาไทย ภายใต “ยทุธศาสตรความรวมมือทางเศรษฐกจิ อริวด-ีเจาพระยา-แมโขง”
หรอื “ACMECS” ซึง่เปนกรอบความรวมมือทางเศรษฐกจิระหวางไทยกบัประเทศเพือ่นบานน้ัน รฐับาลไทยใหการสนับสนุน
ภาคเอกชนรบัซือ้สนิคาแบบทาํสญัญาผกูพนั (Contract Farming) กบัประเทศพมา โดยไทยจะใหการสนับสนุนดานเมลด็พนัธุ 
ใหความรูในการเพาะปลูก ใหเงินทุนแกพมา พรอมรับซื้อสินคาเกษตรหลายรายการจากพมา ซึ่งรวมถึงถั่วดวย โดยไมเกบ็
อากรขาเขา ท้ังน้ี ความรวมมือดังกลาวมีมาอยางตอเน่ือง ลาสุด เม่ือวนัท่ี 15 กรกฎาคม 2548 ภายใตโครงการความรวมมือ
ดานการเกษตรในอนุภูมิภาคลุมนํ้าโขง (Agricultural Cooperation in the Greater Mekong Subregion) ไทยและ
พมาไดรวมลงนามในโครงการทดลองปลูกถั่วเหลืองในพมา โดยพมาจะสงเจาหนาท่ีเขามารับการฝกอบรมในไทย
เพือ่นําความรูดังกลาวกลบัไปทดลองปลกูถัว่เหลอืง 11 สายพนัธุ ในพมา อาทิ ในเขตพะโค เขตยางกุง เขตอริวด ีและรฐัชาน
เปนตน ทําใหคาดวาในอนาคตพมาจะขยายตลาดสงออกถัว่มายงัไทยไดมากขึน้ ท้ังน้ี หากพมาสามารถปลกูถัว่เหลอืง
ในเชงิพาณชิยเพือ่สงออกมายงัไทยได นอกจากจะเปนการเพิม่รายไดจากการสงออกใหแกพมาแลว ไทยยงัจะไดรับประโยชน
จากการนําเขาถั่วเหลืองจากพมาซึ่งจะมีราคาที่ถูกกวาการนําเขาจากบราซิล อารเจนตินา และสหรัฐฯ อยางเชน 
ในปจจุบัน2

สวนเศรษฐกิจตางประเทศ ฝายวิชาการ
ตุลาคม 2548
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