
 

อาหาร Ready to eat ในตลาดอินโดนีเซีย 
 

ภายใตวิกฤตเศรษฐกิจโลกที่สงผลใหประเทศคูคาสําคัญของไทย ทั้งสหรัฐฯ EU และญี่ปุน 
ชะลอการนําเขาสินคาตามกําลังซ้ือที่ลดลง การหันมาขยายตลาดสงออกไปประเทศใกลเคียง
และมีศักยภาพ จึงเปนหนทางหนึ่งที่ผูสงออกไทยไมควรมองขาม ทั้งน้ี อินโดนีเซียนับเปนหนึ่ง
ในตลาดสงออกที่นาสนใจ เน่ืองจากเปนตลาดที่มีขนาดใหญที่สุดในบรรดาประเทศสมาชิก
อาเซียนดวยกัน โดยมีจํานวนประชากรมากถึง 240 ลานคน หรือเกือบคร่ึงหนึ่งของจํานวน
ประชากรทั้งหมดในกลุมอาเซียนซึ่งมีประมาณ 560 ลานคน อีกทั้งระยะทางขนสงสินคาทางเรือ
จากไทยไปอินโดนีเซียใชเวลาเพียง 5-7 วัน นอกจากนี้ อินโดนีเซียเรียกเก็บภาษีนําเขาจากไทย
ในอัตราคอนขางต่ําที่ราวรอยละ 0-5 ภายใตขอตกลงเขตการคาเสรีอาเซียน (ASEAN Free 
Trade Area : AFTA) 
  

สําหรับสินคาไทยที่มีศักยภาพในการเขาไปเจาะตลาดอินโดนีเซีย คือ สินคาอาหาร 
เพราะนอกจากชาวอินโดนีเซียนิยมซื้ออาหารรับประทานซึ่งสังเกตไดจากการมีรานอาหารทั้งรานใหญ 
รานเล็ก และรถเข็น กระจายอยูทุกหนทุกแหงในอินโดนีเซียแลว ชาวอินโดนีเซียยังนิยมซื้ออาหาร
เปนของฝากใหแกกัน จนสงผลใหอุตสาหกรรมอาหารของอินโดนีเซียมีมูลคาสูงถึง 41,700 ลาน
ดอลลารสหรัฐ ในป 2550 ทั้งน้ี สินคาอาหารที่มีโอกาสขยายตัวดีในอินโดนีเซีย คือ อาหาร
พรอมรับประทาน (Ready to eat) เน่ืองจากปจจุบันวิถีชีวิตของชาวอินโดนีเซียเรงรีบขึ้น  
มีชั่วโมงทํางานตอวันยาวนานขึ้น ประกอบกับสตรีชาวอินโดนีเซียออกไปทํางานนอกบานมากขึ้น 
จึงมีเวลาเตรียมอาหารนอยลง สงผลใหอาหารพรอมรับประทานเปนที่ตองการมากขึ้น ปจจุบัน
อาหารพรอมรับประทานที่นิยมมากในอินโดนีเซีย คือ อาหารทะเลพรอมรับประทานทั้งแบบแชแขง็
และบรรจุกระปอง บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป และของขบเคี้ยวที่มีรสชาติหวานและเค็ม  
  
 ลักษณะของอาหารพรอมรับประทานที่มีแนวโนมไดรับความนิยมมากขึ้นในอินโดนีเซีย คือ 

 อาหารพรอมรับประทานเพื่อสุขภาพ ปญหาสุขภาพอันเกิดจากการบริโภค
อาหารเปนประเด็นที่ผูบริโภคชาวอินโดนีเซียใหความสําคัญมากขึ้น จึงมีแนวโนมที่ผูบริโภคจะ
หันมาเลือกซื้อสินคาอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพมากขึ้น อาหารพรอมรับประทานที่มี
สารอาหาร วิตามิน และแรธาตุ อันเปนประโยชนตอสุขภาพของผูบริโภค อาทิ นํ้าผลไมพรอมด่ืม 
ที่มีวิตามินซสีูง และขนมขบเคี้ยวที่มีโปรตีนสูง  จึงไดรับความนิยมเพ่ิมขึ้นในปจจุบัน นอกจากนี้ 
อาหารพรอมรับประทานที่มีคุณประโยชนตอผูบริโภคเฉพาะกลุมก็มีแนวโนมไดรับความนิยม
เพ่ิมขึ้น อาทิ อาหารที่มีแปงและน้ําตาลนอยสําหรับผูบริโภคที่อยูระหวางควบคุมนํ้าหนัก และ
อาหารที่ลดความเสี่ยงตอภาวะความดันโลหิตสูงสําหรับผูสูงวัย 

 อาหารพรอมรับประทานแบบตะวันตก ทั้งน้ี แมขาวจะยังคงเปนอาหารหลัก
ของชาวอินโดนีเซียสวนใหญ แตพบวาชาวอินโดนีเซียหันมานิยมบริโภคอาหารแบบตะวันตก



 

มากขึ้น อาทิ ขนมปง นม พาสตา และสปาเกตตี สังเกตไดจากรานอาหารหลายแหงเริ่มนําพาสตา
และสปาเกตตีเขามาบรรจุในรายการอาหาร  

 อาหารพรอมรับประทานที่บรรจุในหีบหอขนาดเล็ก มีแนวโนมไดรับความ
นิยมมาก เพราะแมอินโดนีเซียจะมีจํานวนประชากรมาก แตประชากรสวนใหญยังมีรายไดนอย 
จึงนิยมเลือกซื้อสินคาอาหารที่บรรจุอยูในหีบหอขนาดเล็กพอเหมาะสําหรับการบริโภคในแตละม้ือ
หรือในแตละวันมากกวาอาหารที่บรรจุอยูในหีบหอขนาดใหญ ซ่ึงแมจะรับประทานไดนาน 
แตตองใชเงินจํานวนมากขึ้นในการซื้อแตละครั้ง ทั้งน้ี เปนที่นาสังเกตวาชาวอินโดนีเซียที่มีรายไดสูง
ก็นิยมเลือกซื้ออาหารพรอมรับประทานที่บรรจุในหีบหอขนาดเล็กเชนกัน เพ่ือจะไดทดลอง
รับประทานอาหารชนิดใหมๆ ผลิตภัณฑขนาดเล็กจึงเปดโอกาสใหผูบริโภคไดทดลองสินคา
หลากหลายขึ้น อยางไรก็ตาม เน่ืองจากอินโดนีเซียมีหองเย็นเพื่อใชเก็บรักษาคุณภาพสินคา 
ไมมากนัก และรานคาบางแหงยังหยุดใชหองเย็นในเวลากลางคืนเพ่ือประหยัดพลังงาน ผูสงออก
อาหารพรอมรับประทานไปอินโดนีเซียจึงควรเลือกใชบรรจุภัณฑที่ทนตออากาศรอนไดดี หรือ
เลือกสงออกอาหารพรอมรับประทานที่ไมตองเก็บรักษาในอุณหภูมิต่ํามาก 
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