
 
รู้รอบเร่ืองอตัราแลกเปล่ียน ... พร้อมรบัมือค่าเงินผนัผวน 

 
ปี 2565 ถอืไดว้่าเป็นปีทีค่่าเงนิบาทมคีวามผนัผวนเป็นอย่างมาก ซึง่แน่นอนว่าการเปลีย่นแปลงของค่าเงนิในแต่ละครัง้
ส่งผลกระทบต่อผู้ประกอบการไทยอยู่ไม่น้อย โดยเฉพาะผู้ประกอบการที่ท าธุรกจิการค้าระหว่างประเทศ เนื่องจาก
อตัราแลกเปลี่ยนเป็นตวัแปรส าคญัทีส่่งผลโดยตรงต่อผลก าไรและภาวะขาดทุนของธุรกจิ ดงันัน้ การศกึษาท าความ
เขา้ใจเกีย่วกบักลไกอตัราแลกเปลีย่น ไปจนถงึวธิกีารบรหิารความเสีย่งจากอตัราแลกเปลีย่นทีเ่หมาะสมถอืเป็นพื้นฐาน
ส าคญัที่จะช่วยให้ผูป้ระกอบการรบัมอืกบัความผนัผวนของค่าเงนิไดด้ยีิง่ขึน้ โดยประเดน็ทีน่่าสนใจเกี่ยวกบัค่าเงนิที่
ผูป้ระกอบการควรรูใ้นเบือ้งตน้ มดีงันี้ 
 

 
 
ค่าเงนิบาทยงัคงผนัผวนสงู โดยท าสถติอิ่อนค่าหนักสุด
ในรอบ 16 ปี เมื่อเดอืน ก.ค. ที่ผ่านมา แตะระดบั 36.8 
บาทต่อดอลลาร์สหรัฐ ก่อนจะแข็งค่ามาอยู่ที่ราว 36 
บาทต่อดอลลาร์สหรฐัในปัจจุบนั นับเป็นการอ่อนค่าลง
ราว 7% จากต้นปี 2565 ทัง้นี้ สาเหตุท่ีท าให้เงินบาท
อ่อนค่าเป็นผลจากทัง้ปัจจยัภายในและภายนอก 
ส าหรบัปัจจยัภายในส่วนหนึ่งเกิดจากเศรษฐกิจไทยที่
ฟ้ืนตัวช้า อตัราดอกเบี้ยอยู่ในระดบัต ่า และปัญหาการ
ขาดดุลบญัชเีดนิสะพดั ขณะที่ปัจจยัภายนอกมาจากเศรษฐกจิสหรฐัฯ ที่ฟ้ืนตวัได้เรว็ท าให้เงนิดอลลาร์สหรฐัแขง็ค่าขึน้
สงูสุดในรอบ 20 ปี รวมถงึการเร่งขึน้อตัราดอกเบีย้เพื่อต่อสูก้บัเงนิเฟ้อของธนาคารกลางสหรฐัฯ อย่างไรกต็าม การอ่อน
ค่าของเงนิบาทถอืเป็นผลดต่ีอผูส้ง่ออกไทยโดยรวมทัง้ในดา้นความไดเ้ปรยีบดา้นราคา และรายรบัในรปูเงนิบาททีเ่พิม่ขึน้ 
ส าหรบัแนวโน้มค่าเงินบาทในระยะถดัไป หากการท่องเที่ยวของไทยฟ้ืนตวัได้เรว็และผลกัดนัใหดุ้ลบญัชเีดนิสะพดั
กลบัมาเกนิดุลไดอ้าจท าใหเ้งนิบาทกลบัมาแขง็ค่าไดบ้า้งเช่นกนั  
 
 
 
 
 

 
 
อตัราแลกเปลี่ยนเปรยีบได้กบัราคาของเงนิสกุลหนึ่ง โดยกลไกราคาดงักล่าวจะเป็นไปตามอุปสงคแ์ละอุปทานของเงนิ
สกุลนัน้ ซึง่ปัจจยัทีส่ง่ผลกระทบมหีลากหลายตวัแปรและสามารถแบ่งระดบัชัน้ของการสง่ผลกระทบไดเ้ป็น 3 ระดบั ดงันี้  
 
 
 
 
 

  
 
 

เกร็ดการเง ินระหว่างประ เทศ  

ฝ่ายวจิยัธรุกจิ | สงิหาคม 2565 

ท าความเข้าใจปัจจยั 3 ระดบั ท่ีส่งผลกระทบต่ออตัราแลกเปล่ียน 
 

สถานการณ์ค่าเงินบาท … ผนัผวนในทิศทางอ่อนค่าลงในช่วงท่ีผ่านมา 

ข้อสงัเกต 
แมใ้นช่วงที่ผ่านมาเงนิบาทอ่อนค่าเมื่อเทยีบกบัเงนิดอลลารส์หรฐั อย่างไรกต็าม เมื่อเทยีบสกุลเงนิหลกัอื่น อาท ิเยน ยูโร 
และปอนด ์เงนิบาทของไทยกลบัมทีศิทางแขง็คา่  

เสถียรภาพ 
ของประเทศ 

นโยบายการเงิน 
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 ดลุบญัชีเดินสะพดั  
ดุลบญัชเีดนิสะพดัเป็นหนึ่งในปัจจยัพืน้ฐานทีส่ะทอ้นความมัน่คงทางเศรษฐกจิของประเทศ เน่ืองจากดุลบญัชเีดนิสะพดั
แสดงถึงปริมาณสุทธขิองรายรบัและรายจ่ายของภาคเศรษฐกิจจริง  ซึ่งส่งผลกระทบต่อเสถียรภาพของค่าเงินสกุล
ท้องถิ่น โดยหากประเทศเกินดลุบญัชีเดินสะพดั หรอืรายรบัจากการส่งออกสนิคา้และบรกิารมากกว่ารายจ่ายจาก
การน าเขา้สนิคา้และบรกิาร ประเทศจะมเีงนิสกุลต่างประเทศเขา้มาในระบบมากขึน้และเงนิดงักล่าวจะถกูน ามาแลกเป็น
เงนิสกุลทอ้งถิน่เพื่อใชใ้นประเทศ ซึง่ท าใหค้วามตอ้งการเงนิสกุลทอ้งถิน่มแีนวโน้มสงูขึน้และส่งผลใหม้แีนวโน้มแขง็ค่า
ขึน้ ในทางกลบักนั หากประเทศขาดดลุบญัชีเดินสะพดั หรอืรายจ่ายในการน าเขา้สนิคา้และบรกิารสงูกว่ารายไดจ้าก
การสง่ออกสนิคา้และบรกิาร จะสง่ผลใหป้ระเทศมเีงนิสกุลต่างประเทศเขา้มาในระบบน้อยกว่าความตอ้งการใชเ้พื่อจ่าย
ค่าสนิคา้และบรกิาร กจ็ะสง่ผลในทศิทางตรงกนัขา้ม นัน่คอื เงนิสกุลทอ้งถิน่มแีนวโน้มอ่อนค่าลง 
  

 นโยบายการเงิน 
o นโยบายอตัราดอกเบี้ย นับเป็นหนึ่งตวัแปรส าคญัที่มอีทิธพิลต่ออตัราแลกเปลี่ยน เนื่องจากในตลาดการเงนิโลก  

นักลงทุนมีแนวโน้มย้ายเงินลงทุนออกจากประเทศที่มีอัตราดอกเบี้ยต ่าไปยังประเทศที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงกว่า 
สถานการณ์ดงักล่าวท าใหเ้กดิการไหลเขา้ออกของเงนิทุนในแต่ละประเทศจนสง่ผลกระทบต่ออตัราแลกเปลีย่น  
  

ปัจจุบนันโยบายอตัราดอกเบีย้ของธนาคารกลางสหรฐัฯ เป็นตวัแปรทีต่ลาดใหค้วามส าคญัมากทีสุ่ด เน่ืองจากเงนิ
ดอลลารส์หรฐัเป็นสกุลเงนิทีใ่ชแ้พร่หลายทีสุ่ดในโลก ดงันัน้ จากสถานการณ์ปัจจุบนัทีส่หรฐัฯ มแีนวโน้มขึน้อตัรา
ดอกเบี้ยนโยบายจนแตะระดบั 3.25-3.50% ภายในปี 2565 ส่งผลให้มกีารคาดการณ์ว่าจะเกดิการไหลกลบัของ
เงนิทุนจากประเทศทีม่อีตัราดอกเบีย้ต ่ากลบัเขา้สหรฐัฯ มากขึน้ และท าใหเ้งนิดอลลารส์หรฐัมแีนวโน้มแขง็ค่าขึน้
เมื่อเทยีบกบัสกุลเงินอื่น ซึ่งในทางกลบักนัสกุลเงนิอื่นกม็แีนวโน้มอ่อนค่าเมื่อเทียบกบัเงินดอลลาร์สหรฐั โดย
ตวัอย่างของสกุลเงนิทีอ่ยู่ในสถานการณ์ดงักล่าว อาท ิเงนิเยนของญีปุ่่ น และเงนิบาทของไทย อย่างไรกต็าม เป็น
ทีส่งัเกตไดว้่าส่วนต่างของอตัราดอกเบีย้อาจไม่ใช่ปัจจยัเดยีวทีม่ผีลต่อการเคลื่อนไหวของเงนิทุนเสมอไป เช่นใน
กรณีของอนิเดยีและอนิโดนีเซยี ซึง่มอีตัราดอกเบีย้สงูกว่าสหรฐัฯ แต่ยงัเผชญิกระแสเงนิทุนไหลออก เน่ืองจากยงั
มปัีจจยัอื่นๆ อกีหลายปัจจยัทีอ่าจสง่ผลกระทบต่อค่าเงนิมากกว่า  

 

o นโยบายการดแูลค่าเงิน โดยทัว่ไปธนาคารกลางของแต่ละประเทศมหีน้าทีด่แูลและแทรกแซงค่าเงนิไม่ใหผ้นัผวน
มากเกนิไปจนอาจสรา้งความเสยีหายต่อเศรษฐกจิ ยกตวัอย่างเช่น หากเกดิกรณีที่สกุลเงนิประเทศใดประเทศหนึ่งมี
แนวโน้มอ่อนค่ารวดเรว็ ธนาคารกลางอาจจ าเป็นทีจ่ะต้องเขา้มาแทรกแซงค่าเงนิดว้ยการน าทุนส ารองระหว่างประเทศ
มาซือ้เงนิสกุลทอ้งถิน่ในตลาดเพื่อใหค้วามตอ้งการเงนิสกุลทอ้งถิน่ในตลาดเพิม่ขึน้ ซึง่จะช่วยชะลอการอ่อนค่าลง 

 

 เสถียรภาพของประเทศ 
เสถียรภาพทัง้ด้านเศรษฐกจิ การเงนิ และการเมอืง เป็นปัจจยัที่ส่งผลกระทบต่อความเชื่อมัน่ของนักลงทุนระหว่าง
ประเทศ ดงันัน้ เสถียรภาพของประเทศในด้านต่างๆ ที่มัน่คงและมแีนวโน้มด ีย่อมดงึดูดเงนิลงทุนเขา้มาในประเทศ
เพิม่ขึน้และจะช่วยท าใหเ้งนิสกุลทอ้งถิน่มแีนวโน้มแขง็ค่าขึน้ ขณะทีห่ากเสถยีรภาพของประเทศมคีวามไม่แน่นอน อาท ิ
เกดิความวุ่นวายทางการเมอืงในประเทศ และเศรษฐกจิผนัผวนและมแีนวโน้มซบเซา กจ็ะส่งผลให้เกดิการถอนการ
ลงทุนและน าเงนิออกนอกประเทศ ซึง่กจ็ะท าใหเ้งนิสกุลทอ้งถิน่มแีนวโน้มอ่อนค่า 
 

 

 
ผูป้ระกอบการสามารถจดัการความเสีย่งจากความผนัผวนของอตัราแลกเปลีย่นไดด้ว้ยเครื่องมอืบรหิารความเสีย่งจาก
อตัราแลกเปลีย่น โดยเครื่องมอืแต่ละประเภทมรีายละเอยีดพอสงัเขป ดงันี้ 
 

กลยทุธร์บัมือค่าเงินผนัผวนด้วยหลายเครื่องมือป้องกนัความเส่ียง 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า : ธนาคารแหง่ประเทศไทย และรวบรวมโดยฝ่ายวจิยัธรุกจิ ธสน. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

นอกเหนือจากการใชเ้ครื่องมอืต่างๆ ทีก่ล่าวมาขา้งต้นแลว้ ผูป้ระกอบการยงัควรตดิตามสถานการณ์และแนวโน้มค่าเงนิ
อยู่สม ่าเสมอ รวมถงึอาจพจิารณาใชแ้นวทางอื่นๆ ในการบรหิารความเสีย่งจากอตัราแลกเปลีย่นร่วมดว้ย อาท ิในช่วงที่
เงินบาทอ่อนค่าเช่นปัจจุบนั ผู้น าเข้าสนิค้าและวตัถุดิบอาจลองหา Supplier ในประเทศ เพื่อลดแรงกดดนัจากค่าเงนิ 
ขณะทีผู่ส้ง่ออกสามารถใชค้วามไดเ้ปรยีบดา้นราคาในการรุกท าการตลาดในต่างประเทศเพื่อใหส้นิคา้เป็นทีรู่จ้กัมากยิง่ขึน้ 
นอกจากนี้ การปิดความเสี่ยงจากอัตราแลกเปลี่ยนท าให้ผู้ประกอบการมีเวลาไปทุ่มเทกับการพัฒนาและปรับปรุง
ประสทิธภิาพการผลติเพื่อสร้างมูลค่าเพิม่ใหก้บัสนิคา้ ตลอดจนมองหาลู่ทางในการขยายการค้าการลงทุนไปยงัประเทศ
อื่นๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งกงัวลว่าค่าเงนิจะผนัผวนไปในทศิทางใดอกี 
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Disclaimer : ขอ้มลูต่างๆ ทีป่รากฏ เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแหล่งขอ้มลูทีห่ลากหลาย และการเผยแพรข่อ้มลูเป็นไปเพื่อวตัถุประสงคใ์นการใหข้อ้มลูแก่ผู้ทีส่นใจเทา่นัน้ 
โดยธนาคารเพื่อการสง่ออกและน าเขา้แหง่ประเทศไทยจะไมร่บัผดิชอบในความเสยีหายใดๆ ทีอ่าจเกดิขึน้จากการทีม่บีคุคลน าขอ้มลูนี้ไปใชไ้มว่า่โดยทางใด 

การซื้อประกนั
ค่าเงนิ 

บญัชเีงนิฝาก
เงนิตราต่างประเทศ

การบรหิารรายไดแ้ละ
รายจ่ายใหอ้ยู่ใน
สกุลเงนิเดยีวกนั

การใชส้กุลเงนิทอ้งถิน่
ในการคา้ขาย

เปิดโอกาสใหร้บัเรทที่ดกีว่า 
และยงัปิดความเสีย่งโดย
การลอ็กเรทไวล้่วงหน้าได ้
จงึมคีวามยดืหยุ่นสูง

ไม่ตอ้งแลกเงนิไปมา
สามารถก าหนดการซือ้ขาย

เงนิตราต่างประเทศในเวลาและ
ราคาที่เหมาะสมไดด้ว้ยตนเอง 

ผูส่้งออกและผูน้ าเขา้ทุกประเภท ผูส่้งออกและผูน้ าเขา้ที่มรีายไดแ้ละรายจ่ายเป็น
เงนิตราต่างประเทศสกุลเงนิเดยีวกนั

ไม่ตอ้งแลกเงนิไปมา
เป็นการบรหิารความเสีย่ง

ที่ไม่มคี่าใชจ่้ายหรอื
มคี่าใชจ่้ายน้อย

ไม่ตอ้งแลก
เงนิดอลลารส์หรฐัไปมา

ผูส่้งออกและผูน้ าเขา้ที่
สามารถท าสญัญาซือ้ขาย

เป็นเงนิบาทหรอื
สกุลท้องถิน่

ธนาคาร การจดัการของผูป้ระกอบการ

สญัญาซื้อขายเงนิตราต่างประเทศ
ล่วงหน้าดว้ยการล็อกเรท

อตัราแลกเปลี่ยนไวล่้วงหน้า

ไดเ้รทที่แน่นอน 
ท าใหส้ามารถรบัรูร้ายไดแ้ละรายจ่ายได้

ตัง้แต่วนัที่ท าสญัญา

ธนาคาร
TFEX

 Thailand Futures 
Exchange 

• ตอ้งมวีงเงนิสนิเชื่อ
กบัธนาคาร

• การวางหลกัประกนั
เพิม่เตมิ

• การวาง Margin
• สญัญาเป็นมาตรฐาน 
ไม่สามารถปรบัได้
ตามตอ้งการ

ค่าเบีย้ประกนั  Option 
Premuim 

ค่าธรรมเนียมในการ
ท าธุรกรรม

ตามความเหมาะสม
ของธุรกจิ

ข้อดี

เหมาะกบัใคร

เข้าถ งอย่างไร

ข้อจ ากดั/
ประเดน็ท่ีต้อง

พิจารณา

Forward Futures Options FCD
(Foreign Currency Deposit) 

Natural Hedging Local Currency

ปิดความเส่ียงค่าเงินด้วยตราสารอนุพนัธ์ ลดความเส่ียงค่าเงินด้วยการบริหารจดัการ


