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เกบ็ตกจากต่างแดน 

ธรุกิจอาหารผูส้งูอายใุนไต้หวนั...  
ยงัไปได้อีกไกล 
 

 

 

         ไต้หวนันับเป็นตลาดส่งออกที่น่าสนใจ โดยเฉพาะสนิค้าอาหาร เพราะแมจ้ะมี
ประชากรเพียง 23 ล้านคน แต่ชาวไต้หวนัมีรายได้เฉลี่ยต่อคนต่อปีสูงถึง 20,139 
ดอลลาร์สหรฐั และมสีดัส่วนค่าใชจ้่ายในการบรโิภคอาหารและเครื่องดื่มสูงถงึรอ้ยละ 
22 ของรายได้ทัง้หมด ทัง้น้ี ชาวไต้หวนัชอบรบัประทานอาหารนอกบา้นเป็นอย่างมาก  
จนไดร้บัการกล่าวขานว่าการรบัประทานอาหารนอกบา้นถอืเป็นหน่ึงในวฒันธรรมการ
บรโิภคอาหารของชาวไต้หวนั อย่างไรกต็าม การที่ไต้หวนัมผีลผลติสนิค้าเกษตรและ
อาหารอยา่งจาํกดั และเน้นการผลติสนิคา้อุตสาหกรรมและเทคโนโลยเีป็นสาํคญั ทาํให้
แต่ละปีไต้หวนัจําเป็นต้องพึ่งพาการนําเขา้สนิค้าเกษตรและอาหารจํานวนมาก ทัง้น้ี 
การนําเขา้สนิคา้เกษตรและอาหารของไตห้วนัในปี 2554 มมีลูค่า 4 พนัลา้นดอลลารส์หรฐั 
มแีหล่งนําเขา้สาํคญั คอื สหรฐัฯ (รอ้ยละ 34 ของมลูค่านําเขา้สนิคา้อาหารทัง้หมดของ
ไตห้วนั) บราซลิ (รอ้ยละ10) ออสเตรเลยี (รอ้ยละ 8) และไทย (รอ้ยละ 6)  
 
ตลาดอาหารในไต้หวนัเติบโต ทัง้จากผูบ้ริโภคในประเทศและนักท่องเท่ียว 
        Taiwan’s Ministry of Economic Affairs (MOEA) รายงานวา่ ยอดจาํหน่ายของ
ธุรกจิรา้นอาหารในไตห้วนัปี 2554 มมีลูค่า 12.3 พนัลา้นดอลลารส์หรฐั เพิม่ขึน้รอ้ยละ 12.8 จาก
ปีก่อนหน้า เน่ืองจากชาวไต้หวนันิยมรบัประทานอาหารนอกบ้าน และนิยมลองชิม
อาหารแปลกใหมอ่ยูเ่สมอ จนทาํใหป้ระเทศไตห้วนัมรีา้นอาหารหลากหลายมากมาย ทัง้
อาหารจนี บาร์บคิวิแบบญี่ปุ่น ชาบู อาหารไทย และอาหารตะวนัตก นอกจากน้ี ยงัมี
ปจัจยัสนับสนุนให้มูลค่าธุรกิจร้านอาหารในไต้หวนัขยายตวัอีกหลายประการ อาท ิ
รายไดผู้้บรโิภคที่เพิม่ขึน้ ขนาดของครอบครวัที่เลก็ลง จํานวนผู้หญงิทํางานนอกบา้น
มากขึน้ และจาํนวนนกัท่องเทีย่วเพิม่ขึน้  ทัง้น้ี นกัท่องเทีย่วต่างชาตทิีเ่ดนิทางมาเทีย่ว
ไตห้วนัมคี่าใชจ้่ายดา้นอาหารและเครื่องดื่มประมาณ 11% ของค่าใชจ้่ายทัง้หมด หรอื
สามารถสรา้งรายไดม้ากกวา่ 1 พนัลา้นดอลลารส์หรฐัใหแ้ก่ธุรกจิรา้นอาหารในไตห้วนั  
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มลูค่าตลาดธรุกิจร้านอาหารในไต้หวนั  

พนัลา้นดอลลารส์หรฐั 

ทีม่า : Taiwan’s Ministry of Economic Affairs 
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แนวโน้มตลาดอาหารไต้หวนั... อาหารเพ่ือผูส้งูอายมุาแรง 
         ไตห้วนัเป็นประเทศที่มอีตัราเดก็เกดิใหม่ตํ่าทีสุ่ดในโลก ขณะทีจ่ํานวนผูส้งูอาย ุ
(อายุมากกว่า 65 ปี )  กลับมีจํานวนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ทัง้ น้ี จากสถิติของ
กระทรวงมหาดไทยของไต้หวนัพบว่า ในปี 2553 ไต้หวนัมปีระชากรสงูอายุ 2.48 ลา้นคน 
คดิเป็นสดัสว่นรอ้ยละ 10.7 ของจาํนวนประชากรทัง้หมด และประมาณการวา่ในปี 2563 
หรอือกี 8 ปีขา้งหน้า สดัส่วนผูส้งูอายุจะเพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 16.3 ก่อนจะเพิม่เป็นรอ้ยละ 41.6 
ในปี 2603 นอกจากน้ี  ในกลุ่มผูส้งูอายุดงักล่าว สดัสว่นของผูส้งูอายุทีม่อีายุมากกวา่ 80 
ปียงัเพิม่ขึน้ตามไปดว้ย คอื เพิม่จากรอ้ยละ 24.4 ในปี 2553 เป็นรอ้ยละ 44 ในปี 2603 
        การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรอย่างชดัเจนในไต้หวนั ทําให้หลายฝ่าย 
รวมถงึหน่วยงานขอ้มลูดา้นการตลาด เช่น Euromonitor เหน็ตรงกนัวา่ ความตอ้งการ
สนิค้าสําหรบัทารกและเด็ก อาทิ ของเล่น เกมส์ เฟอร์นิเจอร์ รวมถึงสนิค้าอาหาร
สาํหรบัเดก็ในไตห้วนัมแีนวโน้มชะลอลงอยา่งชดัเจน สวนทางกบัสนิคา้สาํหรบัผูส้งูอายุ
ทีจ่ะกลายเป็นสนิคา้ดาวรุง่แทน และคาดวา่เกอืบทุกธุรกจิจะหนัมาเกาะกระแสจบัลกูคา้
กลุม่ผูส้งูวยัมากขึน้ ไมว่า่จะเป็นธุรกจิทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัผูส้งูอายมุากหรอืน้อยเพยีงใด 
อาท ิการใหบ้รกิารออกแบบบา้นสาํหรบัผู้สงูวยัโดยเฉพาะ เช่น การใชส้ทีาใหม้สีองสี
ตรงข้ามกนัให้มากขึ้น เพื่อให้สะดวกกบัการมองเห็นของผู้สูงอายุที่มกัมปีญัหาด้าน
สายตา ในดา้นของอุตสาหกรรมอาหาร การขยายตวัของกลุ่มผูส้งูอายุถอืเป็นโอกาสอนัดี
สําหรบัผู้ประกอบการอาหารที่จะมีกลุ่มลูกค้าเป้าหมายที่ชดัเจนเพิ่มขึ้นอีกกลุ่มหน่ึง  
ทัง้อาหารทีจ่ําเป็นสาํหรบัชวีติประจําวนั และอาหารทีส่อดคลอ้งกบัความตอ้งการตามวยั 
เชน่ อาหารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดแูลสขุภาพ เป็นตน้ 
 

 ลกัษณะของสินค้าอาหารท่ีเหมาะกบัการเจาะตลาดอาหารสาํหรบัผูส้งูอาย ุ
        ในอนาคต ผูส้งูอายุของไตห้วนัจะมลีกัษณะเป็นผูส้งูอายุทีม่กีารศกึษาค่อนขา้งด ี
และรูจ้กัดแูลเอาใจใสต่วัเองมากขึน้ รวมถงึใสใ่จมากขึน้ในการเลอืกรบัประทานอาหารที่
มีสารอาหารเหมาะสมกับวยัและสุขภาพของตนเอง การเสนอสินค้าอาหารให้กับ
ผูบ้รโิภคกลุม่น้ีจงึควรพจิารณาคุณสมบตัขิองสนิคา้อยา่งละเอยีด กลา่วคอื 

 สินค้าอาหารสาํหรบัผู้สงูอายทุัว่ไป : เป็นสนิคา้อาหารชนิดเดยีวกบัผูบ้รโิภคใน
วยัอื่นๆ แต่เพิม่คุณสมบตับิางประการทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายุ อาท ิหากเป็นเน้ือสตัวค์วร
สบัใหล้ะเอยีดหรอืตม้ใหเ้ป่ือย เพื่อใหเ้คี้ยวหรอืกลนืไดง้า่ย สว่นเน้ือปลาควรเอากา้ง
ออกใหห้มด นอกจากน้ี ควรบรรจุในบรรจุภณัฑท์ีเ่ปิดสะดวก นํามาปรงุหรอืรบัประทาน
ได้ง่าย แต่ควรปรบัลดขนาดปรมิาณสนิค้าลง เน่ืองจากผู้สูงอายุมกัรบัประทานอาหาร 
แต่ละมือ้ในปรมิาณน้อยลง  

 สินค้าอาหารสาํหรบัผูส้งูอายท่ีุต้องการดแูลสขุภาพเป็นพิเศษ : เป็นสนิคา้
อาหารสําหรบัผู้สูงอายุที่มปีญัหาเรื่องสุขภาพหรอืต้องการดูแลสุขภาพเป็นพเิศษ จงึมี
คุณสมบตัพิเิศษเพิม่เตมิจากอาหารสาํหรบัผูส้งูอายุทัว่ไป อาท ิซุปทีม่น้ํีาตาลน้อยเหมาะกบั
ผูส้งูอายุทีเ่ป็นเบาหวาน เนยเทยีมทีช่่วยลดคลอเรสเตอรอล และอาหารทีม่โีซเดยีมตํ่า 
สาํหรบัผูส้งูอายทุีเ่ป็นความดนัสงู เป็นตน้ 
        
 

         

จาํนวนและสดัส่วนผูส้งูอายใุนไต้หวนั 
 

ปี จาํนวน 
(ล้านคน) 

สดัส่วน  
(ร้อยละ) 

2553 2.48 10.7 
2563 3.81 16.3 
2573 5.68 24.4 
2603 7.84 41.6 

  ทีม่า : กระทรวงมหาดไทยของไตห้วนั 

บรรจุภัณฑ์สําหรับสินค้าอาหาร
ของผู้สูงอายุ ควรเปิดใช้ได้ง่าย 
ตดิฉลากด้วยตวัอกัษรขนาดใหญ่
ทีอ่่านง่ายชดัเจน  และไม่ควรระบุ
บนฉลากว่าเป็น “อาหารสําหรับ
ผู้ สู ง อ ายุ ”  ซึ่ ง เ ป็ นประ เด็ นที่
คอ่นขา้งอ่อนไหว 
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 ช่องทางจาํหน่ายสินค้าอาหารสาํหรบัผูส้งูอายท่ีุน่าสนใจ 
 สถานท่ีดแูลผู้สงูอายแุละโรงพยาบาล เน่ืองจากชาวไตห้วนันิยมไปพบแพทยม์าก 

เพราะมคีวามเชื่อว่าเมื่อจ่ายเงนิประกนัสุขภาพให้แก่รฐับาลไปแล้ว ก็ควรจะไปพบ
แพทยเ์พือ่ใหคุ้ม้กบัเงนิประกนัทีเ่สยีไป ทาํใหส้ถานทีด่แูลผูส้งูอายุและโรงพยาบาลเป็น
ชอ่งทางหน่ึงทีน่่าสนใจอยา่งมากในการประชาสมัพนัธห์รอืจาํหน่ายสนิคา้อาหารสาํหรบั
ผูส้งูอายุ นอกจากน้ี การที่ไต้หวนัเป็นประเทศที่มศีกัยภาพทางด้านการแพทยส์ูงทําให ้
มชีาวต่างชาตจิาํนวนมาก โดยเฉพาะชาวจนี นิยมเดนิทางมารบับรกิารทางการแพทยท์ี่
ไต้หวัน  จึงอาจเป็นโอกาสที่สินค้าอาหารสําหรับผู้สูงวัยซึ่งวางจําหน่ายหรือ
ประชาสมัพนัธใ์นโรงพยาบาลในไตห้วนัจะเป็นทีรู่จ้กัในวงกวา้งมากขึน้ผ่านผูส้งูอายุชาวจนี 
และประเทศอื่นๆ ทีเ่ดนิทางมารกัษาสขุภาพทีไ่ตห้วนั 

 การสัง่ซ้ือทางโทรศพัท์ หรือสัง่ผ่านอินเทอรเ์น็ต แมป้จัจุบนัธุรกจิจดัส่ง
อาหารสําหรบัผู้สูงอายุถึงบ้านยงัไม่เป็นที่นิยมมากนักในไต้หวนั แต่คาดว่าธุรกิจ
ดงักลา่วจะเป็นทีนิ่ยมมากขึน้ในอนาคต เช่นเดยีวกบัญี่ปุ่นซึง่เป็นประเทศแรกๆ ทีเ่ขา้สู่
สงัคมผู้สงูอายุ ทัง้น้ี ผูป้ระกอบการธุรกจิอาหารของญี่ปุ่นหลายรายไดห้นัมาจบัตลาด
อาหารสาํหรบัผูส้งูอายุกนัอยา่งจรงิจงั มกีารเสนอรายการอาหารใหม่สาํหรบัผูส้งูอายุ
โดยเฉพาะ เช่น อาหารที่มปีรมิาณแคลอรี่และเกลอืตํ่า พร้อมมบีรกิารจดัส่งถึงบ้าน
สาํหรบัผูส้งูอายทุีไ่มส่ะดวกเดนิทางมารบัประทานอาหารทีร่า้น 

 ซูเปอร์มาร์เก็ต ร้านค้าปลีก และร้านขายยา ปจัจุบันอาหารสําหรับ
ผูส้งูอายุทีว่างจําหน่ายในซูเปอรม์ารเ์กต็และรา้นคา้ปลกียงัมไีม่มาก ขณะทีอ่าหารวาง
จําหน่ายในรา้นขายยามกัเป็นอาหารสาํหรบัผูส้งูอายุที่ตอ้งการดูแลสุขภาพเป็นพเิศษ 
โดยมกัมมีุมวางจําหน่ายเฉพาะ อย่างไรก็ตาม คาดว่าสนิค้าอาหารสําหรบัผู้สูงอายุ
ทัว่ไปจะมวีางจาํหน่ายในซเูปอรม์ารเ์กต็ และรา้นคา้ปลกีมากขึน้ในระยะต่อไป 
 

         ปจัจุบนัยงัมผีลติภณัฑอ์าหารสาํหรบัผูส้งูอายโุดยเฉพาะวางจาํหน่ายไมม่าก ทาํให้
ผูส้งูอายสุว่นใหญ่ไมค่อ่ยรูจ้กัสนิคา้ การประชาสมัพนัธใ์หผู้บ้รโิภครูจ้กัสนิคา้ผ่านช่องทาง
ต่างๆ จึงเป็นสิง่สําคญัอย่างยิ่ง ทัง้น้ี ผู้ประกอบการอาจใช้สถานที่ดูแลผู้สูงอายุและ
โรงพยาบาล รา้นคา้ปลกี รา้นขายยา เป็นช่องทางประชาสมัพนัธผ์ลติภณัฑใ์หเ้ป็นทีรู่จ้กั 
โดยการแจกตวัอย่าง ใหท้ดลองชมิสนิคา้ และแนะนําวธิกีารบรโิภค นอกเหนือจากการ
ประชาสมัพนัธผ์า่นสือ่ต่างๆ อาท ิโทรทศัน์  และวารสารต่างๆ 
        ในฐานะทีไ่ทยเป็นประเทศผูส้ง่ออกอาหารรายสาํคญัของโลก และมรีะบบควบคุม
มาตรฐานความปลอดภยัสนิคา้อาหารเป็นทีย่อมรบัในตลาดโลก โดยเฉพาะปลาบด ไก่ 
และผลไม ้ซึ่งเป็นอาหารที่มคีุณสมบตัเิหมาะสาํหรบัผูส้งูอายุ นับเป็นจุดแขง็สาํคญัใน
การประชาสมัพนัธผ์ลติภณัฑอ์าหารผูส้งูอายทุีนํ่าเขา้จากไทยไดเ้ป็นอยา่งด ีรวมถงึการ
ส่งออกวตัถุดิบต่างๆ เพื่อใช้ในร้านอาหารหรอืใช้ในสถานพยาบาลสําหรบัผู้สูงอาย ุ
อยา่งไรกต็าม ผูส้ง่ออกพงึระลกึวา่ ราคาเป็นหวัใจสาํคญัทีช่าวไตห้วนัใหค้วามสาํคญัใน
ลาํดบัตน้ๆ ขณะทีคุ่ณภาพและบรรจุภณัฑเ์ป็นปจัจยัสาํคญัทีจ่ะพจิารณาในลาํดบัถดัมา  
 
 

Disclaimer : ขอ้มลูต่าง ๆ ทีป่รากฏ เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแหล่งขอ้มลูทีห่ลากหลาย และการเผยแพรข่อ้มลูเป็นไปเพือ่วตัถุประสงคใ์นการให้
ขอ้มลูแก่ผูท้ ีส่นใจเท่านัน้ โดยธนาคารเพื่อการส่งออกและนําเขา้แห่งประเทศไทยจะไม่รบัผดิชอบในความเสยีหายใด ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้จาก
การทีม่บุีคคลนําขอ้มลูน้ีไปใชไ้มว่า่โดยทางใด 
 


