
 
 

ผู้สูงอายุชาวต่างชาตใินกัมพูชา…จุดประกายโอกาสทางธุรกจิของผู้ประกอบการไทย 
พศิิษฐ์ เสรีวิวัฒนา 

กรรมการผู้จัดการ ธนาคารเพื่อการส่งออกและน าเข้าแห่งประเทศไทย 
   

สวสัดีครับท่านผู้อ่าน สปัดาห์นีผ้มขอเร่ิมต้นด้วยวลีอมตะท่ีคุ้นหู้อย่าง "See Angkor Wat and Die" ของ 
Arnold Joseph Toynbee นกัประวตัิศาสตร์ชาวองักฤษท่ีกลา่วถงึนครวดัสิ่งมหศัจรรย์ของโลกและเป็นแม่เหล็กส าคทัท่ี
ดงึดดูนกัท่องเท่ียวตา่งชาติให้หลัง่ไหลมายงักมัพชูา ซึง่ในปีท่ีผ่านมา กมัพชูามีนกัท่องเท่ียวตา่งชาติเดินทางมาเยือนราว 
5.6 ล้านคน สร้างรายได้เข้าประเทศกว่า 3.6 พนัล้านดอลลาร์สหรัฐ แต่ท่านทราบไหมครับว่ากมัพูชาในวนันีไ้ม่ได้เป็น
เพียงจดุหมายปลายทางยอดนิยมของนกัท่องเท่ียวตา่งชาติเพียงอย่างเดียว แต่ก าลงัต่อยอดไปสู่การเป็นท่ีหมายตาใหม่
ของผู้สงูอายชุาวตา่งชาติท่ีเร่ิมหลัง่ไหลเข้าไปปักหลกัใช้ชีวิตวยัเกษียณ สอดคล้องกบัรายงานดชันี Global Retirement 
Index จดัท าโดยนิตยสาร International Living ประจ าปี 2561 ท่ีจดัให้กัมพูชาอยู่อนัดบัท่ี 16 จาก 24 ประเทศท่ีติด
อนัดบัประเทศท่ีน่าไปใช้ชีวิตหลงัเกษียณอายุมากท่ีสุดในโลก ตามติดไทย ซึ่งอยู่อนัดบั 14 ซึ่งผมมีข้อสงัเกตครับว่า
อนัดบัดงักลา่วของกมัพชูาเลื่อนขึน้มาโดยตลอดนบัตัง้แตปี่ 2557 ท่ีอยู่อนัดบั 24   

ผมเล่ามาถึงตรงนี ้ท่านผู้อ่านคงสนใจว่าอะไรคือจุดเด่นของกัมพูชาท่ีดึงดดูให้ชาวต่างชาติวยัเกษียณปักหลกั
มาใช้ชีวิตท่ีน่ี ซึง่ผมมองว่าประเด็นหลกัเป็นเร่ืองของค่าครองชีพท่ีค่อนข้างต ่า โดยหากพิจารณารายละเอียดของดชันี 
Global Retirement Index ประจ าปี 2561 พบวา่กมัพชูาได้คะแนนเต็ม 100 ในหมวด Cost of Living สะท้อนให้เห็นว่า
ค่าครองชีพในกัมพูชาอยู่ในระดบัต ่าสุดในบรรดาประเทศท่ีติดอนัดบัทัง้ 24 ประเทศ โดยการใช้ชีวิตในกรุงพนมเปท 
เมืองหลวงของกมัพูชา มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยอยู่ท่ี 1,150 ดอลลาร์สหรัฐต่อเดือน ซึง่ต ่ากว่าเงินสวสัดิการท่ีชาวอเมริกนัวยั
เกษียณได้รับเฉลี่ยอยู่ท่ี 1,400 ดอลลาร์สหรัฐตอ่เดือน ท าให้กมัพชูาเป็นตวัเลือกท่ีโดดเด่นท่ีชาวต่างชาติจะมาใช้ชีวิตใน
วยัเกษียณ ส าหรับประเด็นส าคทัถดัมา คือ การเปิดรับและเป็นมิตรกับชาวต่างชาติ ไม่ว่าจะเป็นการขอวีซ่าท่ีสะดวก
และคอ่นข้างอะลุม่อลว่ยในทางปฏิบตัิ ซึง่กลุ่มผู้สงูอายุชาวต่างชาตินิยมขอวีซ่าธุรกิจระยะยาว เพ่ือให้สามารถท าธุรกิจ
ในกัมพูชาได้ด้วย รวมถึงการท่ีกัมพูชาอนุทาตให้ชาวต่างชาติสามารถเป็นเจ้าของห้องชุดได้ ยกเว้นเฉพาะชัน้ท่ีอยู่ติด
พืน้ดิน นอกจากนี ้กัมพูชายัง นิยมใช้เงินดอลลาร์สหรัฐอย่างแพร่หลาย ไม่ว่าจะเดินเข้าออกร้านไหนตัง้แต่
ห้างสรรพสินค้าไปจนถงึตลาดข้างทางก็สามารถจบัจ่ายซือ้สินค้าเป็นเงินดอลลาร์สหรัฐได้หมด  

จากท่ีผมเล่ามาทัง้หมดแสดงให้เห็นว่ากัมพูชามีหลายปัจจยัโดดเด่นท่ีดึงดูดให้ผู้สงูอายุต่างชาติมาใช้ชีวิตวยั
เกษียณ แต่เพราะข้อมูลจ านวนผู้สูงอายุชาวต่างชาติในกมัพูชาท่ีเปิดเผยอย่างเป็นทางการยงัมีจ ากดั คนส่วนใหท่จึง
อาจยงัไมไ่ด้สงัเกตเห็น แตห่ากมองในพืน้ท่ีจริงแล้วภาพผู้สงูอายชุาวตา่งชาติท่ีมาปักหลกัใช้ชีวิตวยัเกษียณก็เป็นท่ีชินตา
ของชาวกัมพูชา โดยเฉพาะในกรุงพนมเปท ซึ่งเป็นเมืองหลักท่ีกลุ่มผู้ สูงอายุชาวต่างชาติส่วนใหท่นิยมเลือกพ านัก 
เน่ืองจากมีสิ่งอ านวยความสะดวกและระบบสาธารณูปโภคครบครัน ขณะท่ีบางส่วนเลือกพ านกัในเมืองรองอย่างเมือง
เสียมราฐ เมืองมรดกโลกและเป็นเมืองท่องเท่ียวส าคทัท่ีสดุของกมัพูชา รวมถึงเมืองพระสีหนุ เมืองชายทะเลยอดนิยม 
ซึง่เมืองท่ีผมกลา่วมาทัง้หมดนีผู้้ประกอบการไทยท่ีด าเนินธุรกิจในกมัพูชามีความคุ้นเคยเป็นอย่างดี ผมจึงอยากชวนให้
ผู้ประกอบการลองมองหาโอกาสทางธุรกิจจากกลุ่มผู้ สูงอายุชาวต่างชาติเหล่านีค้รับ ซึ่งท่านคงทราบกันดีว่ากลุ่ม
ผู้สงูอายชุาวตา่งชาติเป็นกลุม่ท่ีมีก าลงัซือ้สงู เพราะนอกจากเงินสวสัดิการท่ีได้รับจากรัฐ ยงัมีเงินเก็บจากการท างานมาทัง้
ชีวิต ผมมองวา่เป็นโอกาสของไทยท่ีจะน าสินค้าและบริการเข้าไปเจาะตลาด เพราะไทยเองก็เร่ิมเข้าสู่สงัคมผู้ สงูอายุและ



 
 
เป็นจุดหมายของผู้ เกษียณอายุจากทั่วโลก ผู้ประกอบการไทยจึงมีประสบการณ์ในการผลิตสินค้าและบริการรองรับ
ตลาดผู้สงูอายุทัง้คนไทยและชาวต่างชาติท่ีมีทัง้ชาวอเมริกนัและชาวยุโรป รวมถึงชาวเอเชียอย่างชาวจีนและชาวท่ีปุ่ น 
ซึง่เป็นกลุม่ท่ีมีความคาดหวงัตอ่มาตรฐานของสินค้าและบริการคอ่นข้างสงู ขณะท่ีสินค้าและบริการในกมัพูชาอาจยงัไม่
สามารถตอบสนองความต้องการได้ทัง้หมด ผู้ประกอบการไทยจงึมีโอกาสเข้าไปเติมเต็มช่องว่างของตลาดกลุ่มผู้สงูอายุ
ชาวตา่งชาติในกมัพชูา  

ยกตวัอย่างเช่น ธุรกิจบริการด้านสขุภาพ ซึง่ปัจจุบนักมัพูชามีสถานพยาบาลท่ีผ่านการรับรองมาตรฐาน Joint 
Commission International (JCI) เพียง 1 แห่งเท่านัน้ เทียบกบัไทยท่ีมีมากกว่า 60 แห่ง นอกจากนี ้ธุรกิจท่ีพกัประเภท
เซอร์วิสอพาร์ตเมนต์ก็เป็นอีกหนึ่งธุรกิจท่ีผู้ ประกอบการไทยมีโอกาสเข้าไปขยายตลาดเพ่ือรองรับกลุ่มผู้ สูงอายุ
ชาวต่างชาติในกัมพูชาท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้ ในส่วนของสินค้าก็เป็นโอกาสของสินค้าประเภทอาหารและเคร่ืองดื่มเพ่ือ
สขุภาพ โดยเฉพาะผลิตภณัฑ์ท่ีมีการลดปริมาณน า้ตาลหรือไมม่ีน า้ตาล อาหารท่ีมีโซเดียมหรือไขมนัต ่า รวมถึงอาหารท่ี
มีส่วนประกอบท่ีป้องกนัและลดความเสี่ยงของโรคท่ีมกัเกิดกับผู้สูงอายุ ตลอดจนอาหารประเภทท่ีเคีย้วง่าย ย่อยง่าย 
ร่างกายดดูซมึได้ดี เน่ืองจากผู้สงูอายมุกัเลือกซือ้สินค้าโดยค านงึถงึสขุภาพเป็นส าคทั  

กมัพชูาถือเป็นหนึง่ในประเทศเพ่ือนบ้านของเราท่ีมีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในด้านต่างๆ ในทิศทางท่ีดี
ขึน้มาก อนัน ามาซึ่งโอกาสทางธุรกิจใหม่ๆ ท่ีน่าสนใจอยู่ตลอดเวลาครับ ทัง้นี ้EXIM BANK ก็พร้อมสนับสนุนและ
ช่วยเหลือผู้ประกอบการไทยอย่างเต็มท่ีในการขยายธุรกิจไปต่างประเทศ ซึ่งในเร็วๆ นี ้EXIM BANK ก็เตรียมเปิด
ส านกังานผู้แทนในกรุงพนมเปทเพ่ือต่อยอดภารกิจสนบัสนุนผู้ประกอบการไทยในการขยายธุรกิจไปกมัพูชาให้ราบร่ืน
ย่ิงขึน้ครับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Disclaimer : คอลมัน์นีเ้ป็นข้อคิดเห็นส่วนบคุคล จึงไม่จ ำเป็นต้องสอดคล้องกบัควำมคิดเห็นของธนำคำรเพือ่กำรส่งออกและน ำเข้ำแห่งประเทศไทย 


