
โตนเลสาบ

โตนเลสาบ (Tonle Sap) หรอื ทะเลสาบเขมร เปนทะเลสาบน้าํจดืขนาดใหญท่ีสดุในภูมิภาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต 

มีความอดุมสมบรูณของทรพัยากรธรรมชาตแิละความหลากหลายของระบบนเิวศนจนกลายเปน “อูขาวอูนํ้า” และรากฐานสาํคัญ

ทางเศรษฐกิจและสังคมของกัมพูชามานับแตอดีต

บรเิวณโตนเลสาบและพืน้ท่ีโดยรอบมปีระชากรอาศยัอยูกวา 1.2 ลานคน คิดเปนสดัสวนราวรอยละ 10 ของประชากร

กมัพชูาท้ังประเทศ ประชากรสวนใหญท่ีอาศัยในบริเวณดังกลาวประกอบอาชพีประมง และแปรรปูผลผลติประมงเปนหลกั 

ขณะเดยีวกนัมีการทาํเกษตรกรรม และเกบ็ของปา นอกจากน้ี โตนเลสาบยงัเปนแหลงกาํเนิดและศนูยรวมวฒันธรรมตลอดจน

ประเพณสีาํคัญของกมัพชูา อาทิ เทศกาล Bon on Tuk เปนหน่ึงในงานประเพณท่ีีสาํคัญทีส่ดุของกมัพชูา ซึง่จดัติดตอกนัเปนเวลา 

3 วัน ในเดือนตุลาคมของทุกป มีวัตถุประสงคเพื่อตอนรับการมาถึงของฤดูแลง ท้ังน้ี โตนเลสาบจัดเปนแหลงนํ้า

ท่ีมีความสาํคัญตอการดํารงชวีติของชาวกมัพชูาไมยิง่หยอนไปกวาแมนํ้าโขง (Mekong River)
1
 ท่ีไหลผานกมัพชูาเปนระยะทาง 

500 กโิลเมตร ดังน้ัน หากแมนํ้าโขงเปรียบเสมือนเสนเลือดท่ีหลอเลี้ยงประชากรในกัมพูชา โตนเลสาบก็เปรียบไดกับหัวใจ

ท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของชาวกัมพูชา

โตนเลสาบตัง้อยูบรเิวณตอนกลางคอนไปทางตะวนัตกเฉียงเหนอืของกมัพูชา ลอมรอบดวยพืน้ท่ีจงัหวดัเสยีมเรยีบ

พระตะบอง โพธสิตั กมัปงชนงั กมัปงธม ท่ีปลายทะเลสาบดานตะวนัออกเฉียงใตมีแมนํ้าโตนเลสาบ (Tonle Sap River)

ไหลไปบรรจบกบัแมนํ้าโขงและแมนํ้าบาสกั (Basac River) ท่ีกรงุพนมเปญ ซึง่อยูหางจากปลายทะเลสาบ 100 กโิลเมตร

จุดบรรจบของแมนํ้า 3 สาย (แมนํ้าโขง แมนํ้าโตนเลสาบ และแมนํ้าบาสัก) เรยีกวา จตมุุข (แปลวา สีห่นา) ซึง่บรเิวณนี้

กระแสน้าํของแมนํ้าโตนเลสาบจะสลบัทศิทางการไหลตามฤดกูาล จนไดชือ่วาเปน “River with Return” กลาวคือ

 ชวงฤดูน้ําหลาก (ราวเดือนพฤษภาคม-พฤศจิกายน) กระแสนํ้าในแมนํ้าโขงจากทางเหนือจะเพิ่มขึ้นมาก

จนหนุนใหแมนํ้าโตนเลสาบสลับทิศทางการไหลยอนกลับขึ้นสูโตนเลสาบทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ โดยนํานํ้าจืด

ปริมาณมหาศาลกับตะกอนและแรธาตุตาง ๆ ติดไปดวย ในชวงดังกลาวทองนํ้าในทะเลสาบจะเออทวมบริเวณโดยรอบ 

ขยายอาณาเขตเพิ่มขึ้นราว 4-5 เทาจาก 2,000-3,000 ตารางกิโลเมตร (ประมาณ 2-3 แสนเฮกตาร) เปน 10,000-16,000 

ตารางกิโลเมตร (ราว 1-1.6 ลานเฮกตาร หรอืใกลเคียงกบัพืน้ท่ีของจงัหวดัอบุลราชธานขีองไทย) ขณะทีค่วามลกึเพิม่ขึน้จาก

ระดบั 2 เมตร เปนกวา 10 เมตร และมีความกวางเพิ่มขึ้นจาก 35 กิโลเมตร เปน 70 กิโลเมตร

 ชวงฤดูแลง (ราวเดือนธันวาคม-เมษายน) กระแสน้ําในแมนํ้าโขงจากทางเหนือจะลดระดับลง สงผลให 

แมนํ้าโตนเลสาบสลบัทศิทางการไหลอกีครัง้ โดยไหลลงมาทางตะวนัออกเฉียงใต สูแมนํ้าโขงและแมนํ้าบาสัก

                                                          
1 แมนํ้าโขง (Mekong River) มีตนกําเนิดจากที่ราบสูงทิเบต ไหลขนานลงมากับแมนํ้าแยงซีเกียงและแมนํ้าสาละวินผานมณฑลยูนนาน

ในจีนตอนใตลงสูดินแดนสิบสองปนนา ผานพมา ไทย สปป.ลาว กัมพูชา และไหลลงสูทะเลที่เวียดนาม

ลักษณะทางกายภาพของโตนเลสาบ
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ปรากฏการณพิเศษดังกลาว สงผลใหทองนํ้าโตนเลสาบในชวงฤดูนํ้าหลากขยายวงกวางออกไปจนเกิดเปน

แองเกบ็นํ้าธรรมชาตขินาดใหญ และจะคอย ๆ ระบายน้าํออกในชวงฤดแูลง นอกจากนี ้การไหลสลบัทศิทางของแมนํ้ายงัชวย

ใหเกิดการพัดพาตะกอนอันอุดมสมบูรณมาทับถมเปนบริเวณกวาง กอใหเกิดพื้นท่ีซึ่งเหมาะแกการเพาะปลูกบริเวณ

โดยรอบทะเลสาบ

ทิศทางการไหลของกระแสน้ํา

จตุมุข

แมนํ้าโขงไหลมาจากลาวตอนใต

ผาน จ.สตงึเตรง็ กระแจะ กัมปงจาม

โตนเลสาบ

ถึงพนมเปญ : แมนํ้าโตนเลสาบจากทศิตะวนัตกเฉยีงเหนอืและ

แมนํ้าโขงทีไ่หลมาจากทางตะวันออกเฉียงเหนือจะบรรจบกัน

และเกดิแมนํ้าแยกเปน 2 สาย คือ แมนํ้าบาสัก (แยกไปทางใต)

และแมนํ้าโขง จุดทีแ่มนํ้า 3 สาย (แมนํ้าโขง แมนํ้าโตนเลสาบ

และแมนํ้าบาสัก) ไหลมาบรรจบกัน เรียกวา จตุมุข

(อยูในกรงุพนมเปญใกลพระบรมมหาราชวงั)
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อาณาเขตของโตนเลสาบ

Note : Permanent Water Area

 Seasonally Inundated Area

 Watershed

Source : The Tonle Sap Great Lake : A Pulse of Life. 2003, FAO
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พ้ืนทีร่อบโตนเลสาบ

 Source : www.canbypublications.com

พระตะบอง

กัมปงชนัง

 โพธิสัต

กัมปงธม

เสียมเรียบ
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• แหลงทรพัยากรธรรมชาตสิาํคัญตอระบบนเิวศน โตนเลสาบเปนทะเลสาบน้าํจดืท่ีอดุมสมบูรณไปดวยสตัวนํ้า

นานาชนิด และเปนแหลงเพาะพันธุปลาน้ําจืดใหญท่ีสุดแหงหนึ่งของโลก มีพันธุปลามากถึงกวา 200 ชนิด นอกจากนี้ 

ยงัเปนแหลงกาํเนิดทรพัยากรธรรมชาตปิระเภทอืน่ ๆ จาํนวนมาก อาทิ พชืพนัธุตาง ๆ ท่ีมีมากกวา 200 ชนิด สตัวเลีย้งลกูดวยนม

กวา 46 สายพนัธุ และนกอกีกวา 225 สายพนัธุ ในจาํนวนน้ีหลายพนัธุเปนสตัวปกอนุรักษของโลก

• แหลงทรัพยากรประมงที่สําคัญตอเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะปลาน้ําจืดซึ่งเปนสินคาอาหารสําคัญ

อันดับ 2 ของกัมพูชา รองจากขาว และเปนแหลงโปรตีนสําคัญของชาวกัมพูชา (กวารอยละ 70 ของโปรตีนท่ีชาวกัมพูชา

บริโภคมาจากทรัพยากรประมงในโตนเลสาบ) ปจจุบันกัมพูชาเปนแหลงประมงน้ําจืดขนาดใหญอันดับ 4 ของโลก 

รองจากจนี อนิเดยี และบงักลาเทศ โดยกมัพชูามีผลผลติประมงน้าํจดืกวา 400,000 ตันตอป (คิดเปนสดัสวนราวรอยละ

10-20 ของ GDP) ในจาํนวนน้ีเปนผลผลติทีไ่ดจากโตนเลสาบประมาณ 230,000 ตันตอป หรอืราวรอยละ 60 ของผลผลติ

ประมงน้ําจืดท้ังหมดของกัมพูชา กัมพูชามีปลานํ้าจืดอยางนอย 300 ชนิด ซึ่งพบในโตนเลสาบกวา 200 ชนิด 

ท่ีสําคัญ ไดแก Perch, Carp, Lungfish และ Smelt เปนตน สาเหตุท่ีทําใหบริเวณโตนเลสาบมีปลาชุกชุม

เน่ืองจากการไหลของกระแสน้าํท่ีมีลกัษณะเฉพาะ และระบบนเิวศนท่ีมีความอดุมสมบรูณ ดังเหน็ไดจากปลาทีมี่ความสาํคัญ

เชงิเศรษฐกจิหลายชนดิ เชน ปลาเตรเรยีล (Trey Riel) ในชวงฤดแูลงปลาเตรเรยีลจะวายจากโตนเลสาบผานแมนํ้าโตนเลสาบ

และวายทวนน้าํขึน้ไปตามแมนํ้าโขงเปนระยะทางไกลถงึ 1,000 กโิลเมตรเพือ่วางไขและวายกลบัมาทีโ่ตนเลสาบในชวงตนฤดูนํ้าหลาก

ขณะทีป่ลาบางชนดิจะอพยพลงทางใตไปยงับรเิวณสามเหลีย่มปากแมนํ้าโขงในเวยีดนาม โตนเลสาบจงึเปนแหลงทรพัยากรประมง

ของกัมพูชาท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดําเนินชวีติของประชากรทีอ่าศัยอยูบรเิวณลุมแมนํ้าโขงตอนลาง รวมทัง้การดาํเนิน

กจิกรรมทางเศรษฐกจิอืน่ ๆ อาทิ การแปรรปูผลผลติประมง (โดยเฉพาะ ปลารา และปลากรอบ) ซึง่สรางรายไดใหแกชาวกมัพชูา

เปนจํานวนไมนอยในแตละป

• แหลงเพาะปลูกขาวและพืชเศรษฐกิจสําคัญที่สุดของกัมพูชา พื้นท่ีเกษตรกรรมของกัมพูชาท่ีมีอยูราว 

2.8 ลานเฮกตาร เปนพื้นท่ีปลูกขาวถึง 2.3 ลานเฮกตาร การปลูกขาวในกัมพูชาสวนใหญเปนลักษณะ Rain fed 

lowland rice ท่ีมีการเพาะปลกูมากถงึรอยละ 86 ของพ้ืนท่ีเพาะปลกูขาวทัง้หมดของกมัพชูา ซึง่จะเริม่หวานเมลด็พนัธุในชวง

เดือนพฤษภาคม-มิถนุายน และเกบ็เกีย่วในชวงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคมของทุกป ซึ่งใหผลผลิตอยูในระดับคอนขางต่ํา 

(นอยกวา 2 ตันตอเฮกตาร) เน่ืองจากขอจํากัดเรื่องระบบชลประทาน และเทคโนโลยีการผลิต ขณะที่การปลูกขาว

ในลกัษณะ Deep water หรอื Floating rice อนัเปนลกัษณะพเิศษซึง่ทาํไดเฉพาะบรเิวณโตนเลสาบ ซึง่จะเริม่ทําการเพาะปลกู

ในราวเดอืนเมษายน-พฤษภาคม ซึง่เปนชวงน้าํลด มีเพยีงรอยละ 4 ของพืน้ท่ีเพาะปลกูขาวทัง้หมดของกมัพชูา แตใหผลผลติ

ราวรอยละ 12 ของผลผลติขาวทัง้หมดของกมัพชูา นอกจากขาวแลวพืชเศรษฐกิจสําคัญที่นิยมปลูกรอบบริเวณโตนเลสาบ 

ไดแก ยางพารา และพริกไทย

•  แหลงทรัพยากรปาไม  ปจจุบันกัมพูชามีพื้นท่ีปาไมเหลือประมาณ 10 ลานเฮกตาร คิดเปนรอยละ 60 

ของพืน้ท่ีท้ังประเทศ ทรพัยากรปาไมของกมัพชูามีสภาพคอนขางอดุมสมบรูณ ท้ังน้ี ในบรรดาพืน้ท่ีปาไมท่ีสําคัญของกัมพูชา 

นอกเหนอืจากปาไมบรเิวณเทอืกเขา Dongrek ทางภาคเหนอื เทือกเขา Cardamon และเทอืกเขา Elephant ทางภาคตะวนัตก

ความสําคัญของโตนเลสาบ
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และผืนปาทางภาคตะวันออกแลว บริเวณพื้นท่ีนํ้าทวมถึงรอบโตนเลสาบ รวมถึงปาชายเลนและปาไมในพื้นท่ีชุมนํ้า

บรเิวณลุมนํ้าโตนเลสาบกนั็บเปนพืน้ท่ีปาไมท่ีสาํคัญไมยิง่หยอนไปกวาปาไมท่ีอยูบรเิวณเทอืกเขาในภมิูภาคอืน่ ๆ ของประเทศ

อยางไรกต็าม ในระยะ 30 ปท่ีผานมา พืน้ท่ีปาไมของกมัพชูาลดลงอยางนาเปนหวง เน่ืองจากอัตราการตัดไมทําลายปาสงูถงึ

300,000 เฮกตารตอป ท้ังเพือ่การคา และนําไปใชเปนเชือ้เพลงิสาํหรบัหงุตมในครวัเรอืน (รอยละ 92 ของครวัเรอืน

ในกัมพูชาใชไมเปนเชื้อเพลิงในการประกอบอาหาร รวมทั้งดําเนินกิจกรรมอื่น ๆ)

• แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ การทองเที่ยวนับเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่สรางรายไดใหกับกัมพูชามาก

เปนอันดับตน ๆ  รองจากประมง และเกษตรกรรม โตนเลสาบจัดเปนแหลงทองเที่ยวที่มีศักยภาพสูงในการพัฒนา  

นักทองเทีย่วสวนใหญนิยมเดินทางไปเพือ่ชมความสวยงามของทะเลสาบและทศันียภาพโดยรอบ รวมทัง้วถิชีวีติของชาวบานท่ี

อาศัยอยูในบริเวณดังกลาว นอกจากน้ี โตนเลสาบยังเปนพื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ และมีระบบนิเวศน

ท่ีอุดมสมบูรณ อีกท้ังยังมีพันธุไม และสัตวบางชนิด ท่ีพบเห็นไดเฉพาะบริเวณโตนเลสาบเทาน้ัน จึงเปนจุดดึงดูด 

การทองเที่ยวที่สําคัญอีกแหงหนึ่งของกัมพูชา

• ปราการปองกันน้ําทวม โตนเลสาบเปรียบเสมือนปราการที่ธรรมชาติสรางขึ้นเพื่อปองกันนํ้าทวมในบริเวณ

ลุมแมนํ้าโขงตอนใต โดยโตนเลสาบทําหนาท่ีดูดซับและเก็บกักนํ้าในชวงฤดูนํ้าหลาก และปลอยนํ้าออกมาในชวงฤดแูลง

ท้ังน้ี พืน้ท่ีลุมนํ้าโตนเลสาบสามารถดดูซบันํ้าไดประมาณ 46 ลานลกูบาศกเมตร ในจาํนวนน้ีรอยละ 62 เปนนํ้าท่ีไหลมาจาก

แมนํ้าโขง สวนที่เหลือเปนนํ้าท่ีไหลมาจากแมนํ้าโตนเลสาบ

• เปนเสนทางคมนาคมหลกั แมวาถนนหลายสายในกมัพชูาไดรบัการพฒันาจนมสีภาพใชงานไดดีขึน้กวาในอดีต

แตปจจุบันการคมนาคมทางน้ํายังคงไดรับความนิยมคอนขางมากในกัมพูชา ท้ังน้ี โตนเลสาบเปนเสนทางคมนาคมทางน้าํ

ท่ีสาํคัญซึง่เชือ่มโยงระหวางกรงุพนมเปญ จงัหวดัเสยีมเรยีบ จงัหวดัพระตะบอง จงัหวดัโพธสิตั จงัหวดักมัปงชนงั และ

จงัหวัดกมัปงธม ซึง่เปนจงัหวดัท่ีต้ังโดยรอบโตนเลสาบ

แมวาโตนเลสาบเปนพื้นท่ีท่ีมีศักยภาพสูงในการพัฒนาเพื่อรองรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่สําคัญของกัมพูชา 

แตปจจบัุนประชากรจาํนวนมากทีอ่าศัยในบรเิวณดงักลาวยงัประสบปญหาความยากจน โดยราวรอยละ 40-60 ของประชากร 

ท่ีอาศัยอยูบรเิวณโตนเลสาบมรีายไดตํ่ากวาระดบัเสนความยากจน ซึง่มีสาเหตหุลกัจากการพฒันาทรพัยากรมนษุยท่ียงัอยู 

ในระดบัต่าํ การเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วของจํานวนประชากร การขาดแคลนสาธารณูปโภคพื้นฐาน รวมทั้งทรพัยากรธรรมชาติ

ท่ีลดลงอยางรวดเร็ว ดังน้ัน รัฐบาลกัมพูชา และองคกรระหวางประเทศ อาทิ ธนาคารเพื่อการพัฒนาแหงเอเชีย (Asian 

Development Bank : ADB) และองคการศึกษา วิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (United Nations 

Educational, Scientific and Cultural Organization : UNESCO) รวมทั้งองคกรอิสระตาง ๆ จึงเขามามีบทบาท

ในการแกไขปญหาดังกลาวดวยการพัฒนาโตนเลสาบและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากรในบริเวณดังกลาวภายใต

โครงการตาง ๆ อาทิ

การพัฒนาโตนเลสาบ
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• Tonle Sap Environmental Management Programme (TSEMP) เปนโครงการที่จัดต้ังขึ้นเม่ือ 

ป 2545 โดยความรวมมือของ ADB, The Global Environmental Facility, UN Development Programme และ

รฐับาลกมัพชูา มีวตัถปุระสงคหลกัเพือ่สนับสนุนใหมีการสรางระบบการจดัการทรพัยากรธรรมชาตใินเขตลุมนํ้าโตนเลสาบ

ท่ีเอือ้ตอการพฒันาอยางยั่งยืน

• The Tonle Sap Biosphere Reserve (TSBR) รฐับาลกมัพชูาประกาศใหโตนเลสาบและพืน้ท่ีนํ้าทวมถงึ

โดยรอบเปนเขตสงวนชีวมณฑล (Biosphere Reserve) ภายใตโครงการมนุษยและชีวมณฑล
2
 (Man and Biosphere 

Programme) ของ UNESCO ต้ังแตเดือนตุลาคม 2540 เพือ่อนุรกัษพนัธุพชื พนัธุสตัว ทัศนียภาพ และระบบนเิวศน  

และสนับสนุนใหมีการพัฒนาอยางยั่งยืนท้ังทางสภาพแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม รวมทัง้สงเสริมใหมีการศึกษา 

วิจัยท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมและความสมดุลของธรรมชาต ิ โดยแบงออกเปน 3 พื้นท่ี ไดแก Core Areas  

(ไดแก Prek Toal ในจงัหวดัพระตะบอง Boeng Tonle Chhma ในจงัหวดักมัปงธม และ Stung Sen ในจงัหวดักมัปงธม)

เปนพืน้ท่ีท่ีมีความสาํคัญเปนอยางมากในเชงินิเวศน มีสถานะคลายอทุยานแหงชาต ิ Buffer Zone อยูถดัออกมาจากพืน้ท่ี

Core Areas ครอบคลมุพืน้ท่ีปาท่ีอยูรอบโตนเลสาบ และทะเลสาบในสวนที่ไมไดมีการจัดสรรใหเอกชนเชาเพื่อทําประมง 

(Fishing Lot) และ Transition Zone เปนพื้นท่ีราบที่อยูถัดออกมาจาก Buffer Zone สวนใหญใชเปน 

พื้นท่ีเกษตรกรรม

 

อยางไรก็ตาม ปจจุบันการดําเนินการเพื่ออนุรักษและคุมครองทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ บริเวณโตนเลสาบ 

ยังมีความกาวหนาไมมากเทาท่ีควร เน่ืองจากกิจกรรมสวนใหญยังคงเปนไปในเชิงนโยบายมากกวาการปฏิบัติจริง  

อีกท้ังประชากรในพื้นท่ียังไมคอยตระหนักถึงความจําเปนในการปกปองและพัฒนาทรัพยากร จึงไมคอยใหความรวมมือ

ในโครงการตาง ๆ มากนัก

สวนวิเคราะหเศรษฐกิจ ฝายวิชาการ

กุมภาพันธ 2550

                                                          
2
 เปนโครงการที่เก่ียวของกับส่ิงแวดลอมและการพัฒนา ดําเนินงานในลักษณะของการวิจัยและฝกอบรม เพ่ือสงเสริมใหมีการใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางถูกตอง พรอมทั้งอนุรักษแหลงทรัพยากร และสงเสริมความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ


