
  

ทาํความเข้าใจผูบ้ริโภค ก่อนพิชิตตลาดสขุภาพในเอเชียแปซิฟิก 
 

 “การไม่มโีรคคอืลาภอนัประเสรฐิ” เป็นคํากล่าวที�ทุกคนไดย้นิอยู่เสมอ และคงไม่มใีครปฏเิสธว่าไม่จรงิ ยิ�งในยาม
เจบ็ป่วยหรอืประสบอุบตัเิหตุจนเป็นเหตุใหไ้ม่สามารถใชช้วีติไดต้ามปกต ิกย็ิ�งทาํใหต้ระหนกัไดว้่าพื�นฐานความสขุของมนุษย์
กค็อืการมสีุขภาพแขง็แรง อย่างไรกต็าม มุมมองหรอืนิยามสาํหรบัคาํว่าสุขภาพดหีรอืสุขภาพแขง็แรงของผูค้นในแต่ละพื�นที�
หรอืแต่ละช่วงเวลากแ็ตกต่างกนัออกไป และอาจเปลี�ยนแปลงไดเ้สมอหากมปัีจจยัหรอืเหตุการณ์ใดมากระทบ ยกตวัอย่างเชน่ 
เมื�อหลายปีก่อนชาวไทยเคยมค่ีานิยมว่าเดก็ที�อ้วนจํ�ามํ�าเป็นเดก็ที�โตเรว็และแขง็แรง แต่ปัจจุบนัคนส่วนใหญ่มคีวามเขา้ใจ
ตามหลกัวทิยาศาสตรแ์ลว้ว่าการที�เดก็มนํี�าหนักตวัมากเกนิไปจะไม่เป็นผลด ีและเดก็อว้นจะมคีวามเสี�ยงเพิ�มขึ�นในการเป็น
โรคไม่ตดิต่อประเภทเบาหวาน ความดนัโลหติสงู หรอืโรคหวัใจ เมื�อเทยีบกบัเดก็ที�มนํี�าหนกัตวัอยู่ในเกณฑป์กต ิ“ส่องเทรนดโ์ลก” 

ฉบบันี�จะชวนท่านมาทาํความเข้าใจความเชื�อและมุมมองเกี�ยวกบัสุขภาพของผูบ้ริโภคในเอเชียแปซิฟิกซึ�งเป็นตลาด

ขนาดใหญ่ที�ประกอบดว้ยคู่คา้สาํคญัอนัดบัต้นๆ ของไทย ทั �งอาเซยีน จนี ญี�ปุ่ น อนิเดยี และออสเตรเลยี เพื�อใหผู้ป้ระกอบการ
สามารถพฒันาสนิคา้ใหม่ หรอืปรบัเปลี�ยนวธิกีารนําเสนอสนิคา้เดมิของท่านใหต้รงกบัความต้องการของผูบ้รโิภคไดด้ยีิ�งขึ�น 
ดงันี� 
 
 
 

อายุยืนอย่างแขง็แรง...สุดยอดปรารถนาของชาว

เอเชียแปซิฟิก ประชากรในเอเชยีแปซฟิิกมอีายุขยัเฉลี�ย

เพิ�มขึ�นค่อนขา้งมาก โดยอายุคาดเฉลี�ยเมื�อแรกเกดิ 
(Life Expectancy at Birth :  คาดการณ์อายุขยัเฉลี �ยของ
คนที �เกดิในปีนั �นๆ) ในปี 2563 อยู่ที�เกอืบ 75 ปี หรอื
เพิ�มขึ�นเกอืบ 6 ปี จากปี 2543 ซึ�งเป็นผลจากประชากร
เข้าถึงยาแผนปัจจุบนัได้มากขึ�น ความตื�นตวัในการ
ดูแลสุขภาพของประชากร และนโยบายส่งเสรมิสุขภาพ
ต่างๆ ของภาครัฐ อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันสิ�งที�ชาว
เอเชยีแปซฟิิกปรารถนามากกว่าการมอีายุยนืยาว คอื 
การมสีุขภาพสมบูรณ์แขง็แรง (Full Health) ใหย้าวนาน
ที�สุด เพื�อใหส้ามารถใชช้วีติหรอืทํากจิกรรมต่างๆ ได้
โดยไม่มขีอ้จาํกดั ทั �งนี� อายุคาดเฉลี�ยของการมสีขุภาพดี
เมื�อแรกเกดิ (Healthy Life Expectancy at Birth : คาดการณ์  
จํานวนปีเฉลี �ยที �ประชากรแรกเกดิในปีนั �นๆ จะยงัมสีุขภาพแขง็แรงสมบูรณ์) ของประชากรในเอเชีย
แปซฟิิกในปี 2563 เพิ�มขึ�นจากปี 2543 (ที�เกอืบ 60 ปี) อกี 4.4 ปี 

นิยาม ‘ความชรา’ เปลี�ยนจาก ‘ดูชรา’ เป็น ‘รู้สึกชรา’ ความต้องการมีสุขภาพสมบูรณ์แขง็แรงทําให้

มุมมองต่อความชราของชาวเอเชยีแปซฟิิกเปลี�ยนแปลงไป จากเดมิที�เคยใหค้วามสาํคญักบัภาพลกัษณ์หรอื
รปูร่างหน้าตาภายนอกเป็นหลกั และพยายามกาํจดัอาการหรอืสิ�งที�แสดงว่าตนเองกาํลงัชรา เช่น ฝ้า กระ 
และรอยตีนกา กห็นัมาใหค้วามสนใจกบัการทําใหต้นเอง ‘ดดูแีละรูส้กึดไีดใ้นทุกช่วงอายุ’ แทน จงึหนัมาสนใจ
การดูแลสุขภาพแบบองคร์วมและใหค้วามสาํคญักบัการดูแลสุขภาพทั �งในมติขิองร่างกายและจติใจมากขึ�น อาท ิ
เลอืกรบัประทานอาหารที�มปีระโยชน์ต่อสุขภาพ ออกกําลงักายเพื�อเสรมิสร้างความแขง็แรงของร่างกาย และ
รกัษาสมดุลภายในเพื�อผ่อนคลายความเครยีด หรอืเพิ�มคุณภาพการนอนหลบั 

อายคุาดเฉลี�ยของประชากรในเอเชียแปซิฟิก  

 
 

   ที�มา : Euromonitor, June 2022 

ส่องเทรนด์โลก 
ฝ่ายวจิยัธุรกิจ | สงิหาคม 2565 

พื�นฐานความคิดและมุมมองเกี�ยวกบัสขุภาพ 
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ผู้บริโภคในเอเชียแปซิฟิกมกัเลือกซื�ออาหารที�มีส่วนประกอบที�เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ โดยมองว่า

การเลอืกรบัประทานอาหารที�ดเีป็นสว่นสาํคญัที�ช่วยเสรมิสรา้งสขุภาพใหแ้ขง็แรงและเป็นกลไกสาํคญัในการ
ป้องกนัโรค จากผลสาํรวจในปี 2564 พบว่ามผีู้บรโิภคเกนิครึ�งที�เลอืกรบัประทานอาหารและเครื�องดื�มที�มี
สว่นประกอบที�เป็นประโยชน์ต่อสขุภาพอยู่เสมอ และผูบ้รโิภคกลุ่ม Millennials (ผูท้ี�เกดิระหว่างปี 2524-2539) 
เป็นกลุ่มที�ใหค้วามสาํคญักบัเรื�องนี�มากที�สุด โดยผูบ้รโิภคจะพจิารณาส่วนประกอบแต่ละชนิดในอาหารหรอื
เครื�องดื�มว่ามปีระโยชน์หรอืส่งผลเสยีต่อสุขภาพอย่างไร เช่น ผลต่อความดนั ระดบันํ�าตาลหรอืระดบัไขมนั
ในเลอืด นอกจากนี� ผูบ้รโิภคยงันิยมเลอืกซื�ออาหารที�ผ่านกระบวนการแปรรูปน้อยๆ และไม่มสี่วนประกอบ
ของวตัถุปรุงแต่งอาหารที�เป็นสารสงัเคราะห ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้บริโภคในเอเชียแปซิฟิกนิยมเลือกซื�ออาหารและผลิตภณัฑ์เสริมอาหารที�มีส่วนประกอบของ

สมุนไพร หลายประเทศในเอเชยีมภีูมปัิญญาและวฒันธรรมการใชส้มุนไพรหรอืยาแผนโบราณในการบํารุง

สขุภาพหรอืรกัษาโรคมายาวนาน ประกอบกบัเอเชยีแปซฟิิกเป็นตลาดใหญ่ของผลติภณัฑจ์าํพวกวติามนิและ
ผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร โดยยอดจําหน่ายวติามนิและผลติภณัฑเ์สรมิอาหารในปี 2564 สูงถึง 60,323 ล้าน
ดอลลาร์สหรฐั หรือเกือบครึ�งหนึ�งของยอดจําหน่ายทั �วโลก ทําให้อาหารหรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที�มี
ส่วนประกอบของสมุนไพร อาทิ ขมิ�นชนั โสม และสารสกดัจากชาเขยีว ได้รบัความนิยมอย่างมากจาก
ผู้บรโิภคในเอเชยีแปซฟิิก โดยเฉพาะในกลุ่มคนรุ่นใหม่ที�เลง็เหน็ถงึคุณประโยชน์ของตํารบัยาแผนโบราณ
เหล่านี� นอกจากนี� มขีอ้สงัเกตอกีประการหนึ�งคอื ผูบ้รโิภคในภูมภิาคนี�คุน้เคยกบัการใชส้มุนไพรหลายชนิด
ทําใหม้กีารพฒันาสนิคา้ใหม่ๆ ที�ผสมสารสกดัจากสมุนไพรเหล่านี�ออกมาวางจาํหน่ายมากขึ�น โดยเฉพาะ
ของหวานและขนมขบเคี�ยว ชาพร้อมดื�ม และนม จนทําใหเ้สน้แบ่งระหว่างอาหารปกตกิบัผลติภณัฑเ์สรมิ
อาหารเลอืนรางลง 

 

 

 

 

 

 

 

เทรนดก์ารดแูลสขุภาพและการเลือกซื�อสินค้า 

สดัส่วนผูบ้ริโภคในแต่ละกลุ่มอายทีุ�เลือกซื�ออาหารและ

เครื�องดื�มที�มีส่วนประกอบที�เป็นประโยชน์ต่อสขุภาพ 

 
 หมายเหตุ : จากผลการสํารวจผูบ้รโิภคในปี 2564 
 ที�มา : Euromonitor International Lifestyle Survey, 2021  

อตัราขยายตวัของยอดจาํหน่ายอาหารและ

เครื�องดื�มที�มีประโยชน์ต่อสุขภาพในส่วนต่างๆ  

 
 

 

 หมายเหตุ : อตัราขยายตวัระหว่างปี 2562-2563 
 ที�มา : Euromonitor International Lifestyle Survey, 2021   
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อาหารสุขภาพสาํหรบัผูสู้งอายุกาํลงัมีบทบาทมากขึ�น ตามจํานวนประชากรสงูอายุที�เพิ�มขึ�นในหลายประเทศ 

แต่ที�ผ่านมายงัมอีาหารที�พฒันาขึ�นสําหรบัผูสู้งอายุไม่มากนัก เมื�อเทยีบกบัอาหารที�พฒันาขึ�นสําหรบัเดก็ 
ทั �งนี� ผูส้งูอายุมกัมปัีญหาไดร้บัสารอาหารไม่เพยีงพอ เนื�องจากมคีวามอยากอาหารหรอืรบัประทานอาหารได้
น้อยลงประกอบกบัการทาํงานของอวยัวะต่างๆ ทรุดโทรมลง ซึ�งการไดร้บัสารอาหารไม่เพยีงพอจะก่อใหเ้กดิ
ผลเสยีต่อสุขภาพไดห้ลากหลายและรุนแรง  ไม่ว่าจะเป็นความผดิปกตเิกี�ยวกบัระบบไหลเวยีนโลหติ ระบบ
กล้ามเนื�อและกระดูก การคดิและการรบัรู ้รวมถึงการมองเหน็ ตวัอย่างของอาหารสุขภาพสําหรบัผูส้งูอายุ 
อาท ินมสตูรต่างๆ ที�ผสมสารที�มสีรรพคุณเหมาะกบัผูส้งูอายุ เช่น นมผสม Beta-lactolin ที�มสี่วนช่วยในเรื�อง
ความจํา นมที�มสี่วนผสมของ Glucosamine และ Probiotics ซึ�งมสี่วนช่วยในการเคลื�อนไหวและการเสรมิสร้าง
ระบบภูมคิุม้กนั 

สินค้าเกี�ยวกบัความจาํกาํลงัเป็นที�ต้องการมากในญี�ปุ่ น การสูญเสยีความทรงจํากําลงัเป็นปัญหา

สาํคญัของผูบ้รโิภคในเอเชยีแปซฟิิก โดยเฉพาะญี�ปุ่ นซึ�งเป็นประเทศที�มสีดัสว่นผูส้งูอายุอยู่สงู จากผลสาํรวจ
ในปี 2564 พบว่ามผีูต้อบแบบสอบถามในช่วงอายุระหว่าง 45-59 ปี ถงึกว่า 1 ใน 4 ที�ระบุว่าปัญหาเกี�ยวกบั
ความจํากําลงัส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตในปัจจุบนัของตนเอง และผู้บริโภคในทุกช่วงวยัมีความกงัวล
เกี�ยวกบัปัญหานี� สงัเกตจากยอดจาํหน่ายผลติภณัฑเ์สรมิอาหารที�มสีรรพคุณเกี�ยวกบัระบบความจาํในญี�ปุ่ น
ที�ขยายตวัอย่างแขง็แกร่งดว้ยอตัราเฉลี�ย (CAGR) ถงึ 17% ระหว่างปี 2559-2564 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ตลาดสนิคา้เกี�ยวกบัสุขภาพในเอเชยีแปซฟิิกยงัมแีนวโน้มเตบิโตอย่างต่อเนื�อง จงึเป็นโอกาสของผูป้ระกอบการไทย 
โดยเฉพาะผูผ้ลติสนิคา้อาหาร เพราะที�ผ่านมาสนิคา้อาหารของไทยเป็นที�ยอมรบัจากผูบ้รโิภคทั �วโลกว่ามคีุณภาพและไดม้าตรฐาน 
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