
แนวโนมความตองการบริโภคอาหารของญี่ปุน

กอนป 2494 ซึ่งเปนยุคกอนการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางกาวกระโดดของญี่ปุนหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 
ญี่ปุนมีปริมาณความตองการบริโภคอาหารไมมากนัก และประเภทของอาหารที่นิยมรับประทานก็ยังไมหลากหลาย 
โดยอาหารหลกัมเีพยีงขาว พชืผัก และอาหารทะเล ตอมาในชวงตัง้แตป 2494 จนถงึป 2533 ซึง่เปนยคุทีเ่ศรษฐกจิญีปุ่น
รุงเรอืงมากดวยอตัราขยายตวัทางเศรษฐกจิเฉลีย่สูงถงึรอยละ 12 ตอป ในชวงป 2499-2502 และขยายตวัอยางตอเนือ่ง
ในเวลาตอมา กอนจะขยายตัวในอัตราราวรอยละ 4 ตอป ในชวงป 2523-2532 สงผลใหชาวญี่ปุนมีรายไดสูงขึ้น  
เมือ่ประกอบกับจาํนวนประชากรของญีปุ่นเพิม่ขึน้จาก 89.3 ลานคน ในป 2498 เปน 123.6 ลานคน ในป 2533 หรอื 
เฉลี่ยรอยละ 1 ตอป ปจจัยเหลานี้ทําใหชาวญี่ปุนมีความตองการบริโภคอาหารหลากหลายประเภทมากขึ้น โดยเฉพาะ
เนื้อสัตว อาท ิเนือ้ววั เนือ้ไก และเนือ้หม ูและผลติภณัฑจากสตัว อาทิ ไขไก และนม ขณะที่ความตองการบริโภคขาวของ
ชาวญี่ปุนกลับลดลง ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นทั่วไปเมื่อผูบริโภคมีรายไดสูงขึ้น

อยางไรก็ตาม ตั้งแตป 2533 เปนตนมา รายไดและจํานวนประชากรของญี่ปุนเริ่มชะลอตัวลง โดยเศรษฐกิจ
ของญี่ปุนขยายตัวเฉลี่ยราวรอยละ 1-2 ตอป ขณะที่จํานวนประชากรเพิ่มขึ้นเฉลี่ยเพียงรอยละ 0.3 ตอป 
ในชวงป 2533-2542 และจาํนวนประชากรมแีนวโนมชะลอการขยายตวัลงอยางตอเนือ่ง ประกอบกบัในชวงดงักลาวเกดิ
การระบาดของโรคววับาและไขหวดันกขึน้ในหลายประเทศ สงผลใหญีปุ่นชะลอการบรโิภคเนือ้สัตวและผลติภณัฑจากสัตวลง
ขณะที่ความตองการบริโภคขาวยังลดลงอยางตอเนื่อง

เปนทีค่าดวาแนวโนมความตองการบรโิภคอาหารของญีปุ่นในระยะกลางถงึระยะยาวจะยงัชะลอตวัจนถงึหดตวัลง
เนือ่งจากปจจัยสําคัญตาง ๆ ดังนี้

 จาํนวนประชากรของญีปุ่นมแีนวโนมลดลง ปจจบุนัญีปุ่นมปีระชากรจาํนวน 128 ลานคน ซึง่คาดวาจะลดลงเหลอื
124 ลานคน ในป 2563 และ 109 ลานคน ในป 2583 ทั้งนี้ จํานวนประชากรของญี่ปุนที่ลดลงเปนปจจัยสําคัญที่
ทําใหคาดวาปริมาณความตองการอาหารของญี่ปุนจะลดลงในระยะกลางและระยะยาว

 เศรษฐกจิญ่ีปุนมแีนวโนมขยายตวัในระดบัต่าํ ตามภาวะการลงทนุในประเทศทีค่าดวาจะยงัซบเซา สงผลใหรายได
ของชาวญี่ปุน ซึ่งปจจุบันอยูในระดับสูงอยูแลว อาจปรับขึ้นอีกไมมากนัก

 จํานวนประชากรสูงอายุของญี่ปุนมีแนวโนมเพิ่มข้ึน คาดวาจํานวนประชากรสูงอายุ (อายุเกิน 65 ป) ของ
ญีปุ่นจะมสัีดสวนสงูถงึรอยละ 30 ของประชากรทัง้หมดในป 2568 จากสัดสวนเพยีงรอยละ 19 หรือประมาณ 24 ลานคน
ในป 2545 ทําใหปริมาณความตองการบริโภคอาหารโดยรวมของญี่ปุนอาจชะลอตัวลงไดในอนาคต สวนหนึ่งเปน
เพราะประชากรสูงอายุมีความตองการบริโภคอาหารปริมาณนอยกวาผูบริโภควัยอื่น

ทั้งนี้ การบริโภคอาหารของญี่ปุนที่มีแนวโนมลดลงในอนาคตเปนประเด็นที่ควรจับตามอง เนื่องจากญี่ปุน 
เปนตลาดสงออกสินคาอาหารสําคัญของไทย โดยเฉพาะอาหารทะเลกระปองและแปรรูป ซึ่งมีมูลคาสงออกกวา  
400 ลานดอลลารสหรฐั ในป 2549 และไกแปรรูป มมีลูคาสงออกกวา 300 ลานดอลลารสหรัฐ ผูสงออกสนิคาอาหารของไทย



จงึควรมองหาโอกาสใหม ๆ ในการสงออกสนิคาอาหารไปญีปุ่น โดยเฉพาะอาหารเพือ่สุขภาพ และอาหารพรอมรับประทาน
สวนหนึ่งเพือ่รองรับความตองการของประชากรสงูอายขุองญีปุ่นทีค่าดวาจะเพิม่ขึน้อกีมากในอนาคต ทัง้นี ้ ตลาดอาหาร
เพือ่สุขภาพของญีปุ่นในปจจบุนัมมีลูคาราว 11.2 พนัลานดอลลารสหรัฐ คดิเปนเพยีงรอยละ 1 ของตลาดจาํหนายปลีก
อาหารทั้งหมดของญี่ปุน จึงยังมีโอกาสขยายตัวไดอีกมาก
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