
เบาบบั…. ตวัอย่างผลิตภณัฑเ์พื�อสุขภาพที�ประสบความสาํเรจ็ของแอฟริกา 
 

ต้นเบาบบั (Baobab Tree) เป็นต้นไม้ที�มีลําต้นขนาดใหญ่
สามารถกักเก็บนํ% าได้เป็นจํานวนมาก บางต้นเก็บนํ% าได้มากถึงกว่า 
100,000 ลติร โดยทั �วไปมอีายุมากถงึ 1,000 - 3,000 ปี ตน้เบาบบัที�
โตเต็มที�อาจมีขนาดรอบลําต้นใหญ่ถึงกว่า 50 คนโอบ เอกลกัษณ์
พเิศษของต้นเบาบบั คอื ดา้นบนของต้นมีกิ�งแตกแขนงออกมาคล้าย
รากต้นไม้ ทําให้เป็นที�มาของชื�อเรียกอกีชื�อหนึ�งว่าต้นไม้กลบัหวั 
(Upside Down Tree) ตน้เบาบบัมแีหล่งกําเนิดอยู่ในทวปีแอฟรกิา 
รวมถึงออสเตรเลยี ชาวแอฟรกิาใชป้ระโยชน์จากทุกสว่นของต้นเบาบบั 
อาทิ ใบนํามารบัประทานแทนผกัสด เนื+อสีขาวภายในผลมรีสเปรี%ยว
นิยมนํามาผสมนมหรอืขา้วตม้เพื�อรบัประทานเป็นอาหาร หรอืนําไปทําขนม 
รากนํามาสกดัทําเป็นยา และเปลือกของต้นนํามาทําเป็นเชอืก แห 
เสื�อ และกระดาษคณุภาพด ี

 

นอกจากประโยชน์ดงักล่าวแลว้ ปจัจุบนัมกีารศกึษาพบว่าเนื%อของผลเบาบบัมปีระโยชน์ต่อสขุภาพมาก 
เนื�องจากมวีติามนิซีสงูกว่าสม้ราว 6 เท่า และมแีคลเซียมมากกว่านม 2 เท่า อกีทั %งยงัมสีารต้านอนุมลูอสิระ 
(Antioxidants) ซึ�งช่วยลดความเสี�ยงของการเกดิโรคต่างๆ อาท ิโรคมะเรง็ และเบาหวานมากกวา่กวีแีละ
แอปเปิลถงึ 4 เท่า รวมทั %งยงัอุดมไปดว้ยวติามนิ B1 B2 B3 B6 โซเดยีม แมงกานีส ทั %งนี% เบาบบัสามารถ
นํามาใชเ้ป็นส่วนผสมในผลติภณัฑ์อาหารไดห้ลากหลายชนิดทั %งเครื�องดื�ม แยม ขนมขบเคี%ยว และขนมปงั 
นอกจากนี% พบว่านํ%ามนัซึ�งสกดัจากเมลด็เบาบบัอุดมดว้ยวติามนิซึ�งมคุีณสมบตัิช่วยลดริ%วรอย และไม่ทําให ้
รขูมุขนอุดตนั เบาบบัจงึเป็นที�ต้องการมากในวงการอุตสาหกรรมเครื�องสาํอางเช่นกนั โดยนิยมนํามาใชเ้ป็น
ส่วนผสมของครมีบํารงุผวิ แชมพ ูและโคลนพอกหน้า  
 

ตวัอยา่งผลิตภณัฑที์�มีเบาบบัเป็นส่วนผสม 
 
 
 
 
 
 
ท่ามกลางกระแสรกัสุขภาพซึ�งผูบ้รโิภคหนัมาเลอืกบรโิภคผลติภณัฑ์จากธรรมชาติที�มสีารอาหารที�

เป็นประโยชน์ในการรกัษาและป้องกนัโรคต่างๆ  ทาํใหเ้บาบบัซึ�งมคีณุค่าทางโภชนาการสงูและมรีสชาตอิร่อย

ที�มา : www.baobabs.com 

ที�มา : www.baobab-supply.blogspot.com 

แยมเบาบบั นํ%าเบาบบั ครมีบาํรุงผวิ 



เป็นที�ต้องการมากขึ%นในวงการอุตสาหกรรมอาหารและเครื�องดื�มของโลก โดยเฉพาะหลงัจากที� EU ซึ�งเป็น
ผูนํ้าตลาดอาหารเพื�อสุขภาพอนุญาตใหนํ้าเขา้เนื%อเบาบบัแห้งเพื�อเป็นส่วนผสมในอาหาร เครื�องดื�ม และ
อาหารเสรมิ ไดต้ั %งแต่เดอืนมถุินายน 2551 และสหรฐัอเมรกิากําหนดให้เบาบบัเป็นพชืที�บรโิภคได้อย่าง
ปลอดภยัและอนุญาตใหใ้ช้เนื%อเบาบบัแหง้เป็นส่วนผสมในอาหารและเครื�องดื�มไดต้ั %งแต่เดอืนตุลาคม 2552  
นอกจากนี% การที�คณะกรรมการแข่งขนัฟุตบอลโลกอนุมตัิให้ใช้เบาบบัเป็นส่วนผสมในเครื�องดื�มอย่างเป็น
ทางการสาํหรบันกักฬีาและผูเ้กี�ยวขอ้งในการแข่งขนัฟุตบอลโลกในปี 2553 ซึ�งประเทศแอฟรกิาใต้เป็นเจา้ภาพ 
คาดว่าจะทําให้เบาบบัเป็นที�รูจ้กัมากขึ%นในตลาดโลกและกระตุ้นใหผู้บ้รโิภคทั �วโลกหนัมาบรโิภคผลติภณัฑจ์าก
เบาบบัมากขึ%น อนึ�ง ผลติภณัฑ์เบาบบัยงัเหมาะสําหรบักลุ่มผู้บรโิภคที�ต้องการช่วยเหลอืสงัคม เนื�องจากการ
บรโิภคเบาบบันับไดว้า่มส่ีวนช่วยเหลอืชาวแอฟรกิาจํานวนมากที�มฐีานะยากจนใหม้คีวามเป็นอยู่ที�ดขี ึ%นจาก
การเกบ็ผลเบาบบัมาขาย  

 

ทั %งนี% ปจัจุบนันอกจากประเทศในทวปีแอฟรกิาจะผลติและส่งออกผลติภณัฑแ์ปรรปูจากเบาบบัแล้ว 
ยงัผลติและสง่ออกวตัถุดบิเบาบบัหลากหลายรปูแบบไปทั �วโลกเพื�อสนับสนุนใหอุ้ตสาหกรรมต่างๆ หนัมาใช้
เบาบบัเป็นส่วนผสมในผลติภณัฑต์่างๆ เพื�อสรา้งรายไดใ้หก้บัชาวแอฟรกิา การที�เบาบบัสามารถตอบโจทย์
กระแสการดูแลสุขภาพของผู้บริโภคที�หนัมาสนใจป้องกนัโรคมากขึ%นด้วยการใช้พืชจากธรรมชาติแทน 
สารสงัเคราะห์ จนประสบความสําเรจ็ในการเจาะตลาด EU และสหรฐัฯ ไดใ้นระดบัหนึ�งนั %น เป็นตวัอย่างที�
ผูป้ระกอบการไทยควรใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการผลติและสง่ออกพชืผกั ผลไม ้และสมุนไพร ที�เรามอียู่
มากมายหลากหลายชนิด โดยอาศยัความเชี�ยวชาญในการแปรรูปสนิคา้เกษตรของไทยซึ�งเป็นที�ยอมรบัใน
ตลาดโลก  

 

อย่างไรกต็าม การจะบรรลุวตัถุประสงคใ์นการขยายตลาดพชืผกัสมุนไพรไทยสู่ตลาดโลก ทุกภาคสว่น
ที�เกี�ยวขอ้งต้องหนัมาพฒันาพชืผกัสมุนไพรไทยอย่างจรงิจงั โดยนอกจากส่งเสรมิการวจิยัถงึประโยชน์และ
สรรพคุณ รวมถึงข้อมูลหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์เพื�อยืนยนัประสทิธิภาพและความปลอดภยัในการบรโิภค 
รวมถงึประชาสมัพนัธถ์งึประโยชน์ดงักล่าวใหเ้ป็นที�รูจ้กัมากขึ%นในตลาดโลกแลว้ การหาแนวทางแปรรปูพชืผกั
สมุนไพรไทยใหเ้ป็นผลติภณัฑท์ี�หลากหลาย และการทําใหป้ระเทศผูบ้รโิภครายสําคญั โดยเฉพาะ EU สหรฐัฯ 
และญี�ปุ่น ซึ�งมกีฎระเบยีบการนําเขา้เขม้งวดมาก ยอมรบัผลติภณัฑ์ดงักล่าว โดยในเบื%องต้นอาจพฒันาเป็น
ส่วนผสมในอุตสาหกรรมเครื�องสําอางซึ�งกฎระเบียบการนําเข้าเขม้งวดน้อยกว่า ก่อนจะพฒันาต่อเนื�อง 
เพื�อใชเ้ป็นสว่นผสมในอุตสาหกรรมอาหาร เครื�องดื�ม และอาหารเสรมิ ต่อไป 
 
 

ส่วนวจิยัธุรกจิ 1 ฝา่ยวจิยัธุรกจิ 
เดอืนธนัวาคม 2552 

 


