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เกบ็ตกจากต่างแดน 

กระแสนิยมออกกาํลงักาย ... 
สร้างโอกาสให้กบัหลากหลายธรุกิจ 
  
 
 

ปจัจุบนัการออกกําลงักายไดร้บัความนิยมอยา่งแพร่หลายมากในประเทศไทย ไม่วา่จะ
เป็นการวิ่ง การขี่จ ักรยาน รวมถึงการเล่นฟิตเนสประเภทต่างๆ สะท้อนได้จาก 
งานกจิกรรมเกี่ยวกบัการออกกําลงักายที่มขีึน้เกอืบทุกสปัดาห์ อาท ิการวิง่มาราธอน
และมนิิมาราธอน การป ัน่จกัรยานทางไกล และการวิง่และป ัน่จกัรยานเพื่อการกุศล 
กระแสดงักล่าวไม่เพยีงเกดิขึน้เฉพาะในประเทศไทย แต่ไดเ้กดิขึน้มาแลว้ระยะหน่ึงใน
หลายประเทศ โดยเฉพาะในประเทศทีพ่ฒันาแลว้อย่างสหรฐัฯ ซึ่งความนิยมออกกําลงักาย
ด้วยการวิง่ขยายตวัอย่างต่อเน่ืองมาเป็นเวลากว่า 10 ปี โดยพบว่าผู้ที่ออกกําลงักาย
ดว้ยการวิง่ในสหรฐัฯ มากกวา่ 25 วนัต่อปี อยูท่ีร่าว 29 ลา้นคน ในปี 2556 ในจาํนวนดงักล่าว
สว่นหน่ึงเป็นนักวิง่ทีต่ ัง้เป้าหมายไวม้ากกว่าการวิง่เพื่อออกกําลงักาย เช่น การตัง้เป้า
พชิติรายการวิง่มาราธอนต่างๆ โดยสถติินักวิง่ในสหรฐัฯ ที่สามารถวิง่จนจบรายการ
มาราธอน (26.2 ไมล์) มีจํานวน 550,637 คน ในปี 2557 ตัวเลขดังกล่าวเพิ่มขึ้น
ต่อเน่ืองทุกปีเป็นเวลากวา่ 30 ปีมาแลว้ ขณะทีท่างฝ ัง่ของประเทศในยุโรปกเ็กดิกระแส
การป ัน่จกัรยานเพิม่ขึน้อย่างมากในช่วงที่ผ่านมา โดยเฉพาะการป ัน่จกัรยานเพื่อเป็น
พาหนะเดินทางในชีวิตประจําวันซึ่งแพร่ขยายไปในหลายเมืองของยุโรป โดยม ี
กรุงอมัสเตอร์ดมัของเนเธอร์แลนด์ และกรุงโคเปนเฮเกนของเดนมาร์ก เป็นเมอืงต้นแบบ 
(สถติิการใช้จกัรยานเป็นพาหนะของทัง้สองเมอืงมรีาว 1 ใน 3 ของการเดนิทางด้วย
พาหนะทัง้หมด) ขณะเดยีวกนัการป ัน่จกัรยานเพื่อออกกําลงักายหรอืการกฬีาก็กําลงั
ไดร้บัความนิยมเพิม่ขึน้อยา่งมากในปจัจุบนั  
 

กระแสรกัการออกกําลงักายที่ขยายตวัทัว่ทุกภูมภิาคของโลกส่งผลใหธุ้รกจิที่เกี่ยวกบั
การออกกาํลงักายมศีกัยภาพในการเตบิโต โดยมแีนวโน้มทีน่่าสนใจ ดงัน้ี 
 แบรนด์สินค้ากีฬาเฉพาะทางมีโอกาสเติบโตสูง กระแสการออกกําลงักายไม่

เพยีงแต่สนบัสนุนยอดจาํหน่ายใหก้บัสนิคา้กฬีาแบรนดร์ะดบัโลกซึง่เป็นทีรู่จ้กักนัด ี
อาท ิNike Adidas และ Reebok แต่ยงัทาํใหแ้บรนดส์นิคา้กฬีาเฉพาะทางเป็นทีรู่จ้กั
และได้รบัความนิยมเพิม่ขึ้น เช่น แบรนด์ Rapha ขององักฤษ ซึ่งเป็นผู้ผลิต 
เครือ่งแต่งกายสาํหรบักฬีาจกัรยาน ไดร้บัความนิยมแพรห่ลายในกลุ่มนกัขีจ่กัรยานทีม่า : www.shlur.com 
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จํานวนมาก จนต้องมกีารขยายสาขาไปยงัประเทศอื่นนอกประเทศองักฤษ อาท ิ
สหรฐัฯ ญี่ปุ่น ออสเตรเลยี และสงิคโปร์ หรอืตวัอย่างของรองเทา้วิง่มาราธอน ก็มี
แบรนด์รองเท้าใหม่ๆ ที่ผลิตขึ้นเพื่อเจาะกลุ่มนักกีฬาวิ่งโดยเฉพาะ อาทิ Altra, 
Hoka One One และ Telic ไม่เวน้แมแ้ต่แบรนด์ถุงเทา้สาํหรบัการวิง่ เช่น 
Feetures, Injinji และ Toesox ซึ่งแต่ละแบรนดจ์ะมจีุดขายจากนวตักรรมใหม่ๆ 
สาํหรบัการวิง่โดยเฉพาะ  

 อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์สําหรบัการกีฬามีแนวโน้มขยายตวัดี อาทิ นาฬิกา
สําหรบัออกกําลงักาย ซึ่งมีคุณสมบตัิพื้นฐานหลกัเน้นการวดัอตัราชีพจร และมี
คุณสมบตัิอื่นๆ แตกต่างกนัตามประเภทกีฬาที่นาฬิการุ่นนัน้ออกแบบมารองรบั 
เช่น การวิง่ การว่ายน้ํา การขีจ่กัรยาน และการเดนิป่า เป็นตน้ ซึ่งกลุ่มผูอ้อกกําลงั
กายรุ่นใหม่นิยมใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เพื่อช่วยฝึกและพฒันาประสิทธิภาพ 
การออกกําลงักายของตน นอกจากน้ี นาฬิกาดงักล่าวยงัสามารถเชื่อมต่อเขา้กบั
โทรศพัทม์อืถอืและคอมพวิเตอรเ์พื่อสง่ขอ้มลูสถติกิารออกกําลงักายไปยงัเครอืขา่ย
ออนไลน์และเวบ็ไซต์บนัทกึสถติกิารออกกําลงักายโดยเฉพาะ เช่น Strava และ 
Movescout ซึ่งเป็นอกีเหตุผลหน่ึงทีท่าํใหอุ้ปกรณ์ดงักล่าวไดร้บัความนิยมเพิม่ขึน้
สอดคลอ้งไปกบัวถิชีวีติสงัคมออนไลน์ของคนรุน่ใหม ่ ทัง้น้ี แนวโน้มความตอ้งการ
อุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกสด์งักล่าวยงัพบไดใ้นกระแสความนิยมนาฬกิารุ่นใหมป่ระเภท 
Smart Watch ที่มจีํานวนเพิม่มากขึน้ ซึ่งหน่ึงในคุณสมบตัพิเิศษของนาฬกิา
ประเภทดงักลา่ว คอื การวดัอตัราชพีจรและการเคลื่อนไหวของรา่งกาย 

 อาหารสําหรบันักกีฬากลายเป็นสินค้าจําเป็น กระแสการออกกําลังกายใน
ปจัจุบนัไมเ่พยีงขยายตวัในดา้นจํานวนผูนิ้ยมออกกําลงักายเท่านัน้ แต่ลกัษณะของ
การเขา้ร่วมกิจกรรมในแต่ละกีฬาก็มคีวามเขม้ขน้มากขึ้น สะท้อนได้จากจํานวน 
นักวิ่งจนจบรายการมาราธอนในสหรฐัฯ ที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง รวมถึงการป ัน่
จกัรยานทางไกลทีไ่ดร้บัความนิยมเพิม่ขึน้ในต่างประเทศ รวมถงึในประเทศไทย ซึง่
การวิ่งมาราธอนและการป ัน่จักรยานทางไกลถือเป็นกีฬาที่ต้องใช้พลังงาน
ค่อนขา้งมาก ทําใหจ้าํเป็นตอ้งพึง่พาอาหารเสรมิพลงังาน เช่น Energy Bar และ 
Energy Gel ซึง่อาหารดงักล่าวประกอบดว้ยสารอาหารประเภทคารโ์บไฮเดรตและ
เกลอืแรท่ีด่ดูซมึไดง้า่ย ชว่ยใหพ้ลงังานและชดเชยการสญูเสยีเกลอืแรข่องนกักฬีา  

 เอเชียเป็นฐานการผลิตสินค้ากีฬาท่ีสาํคญั เป็นที่ทราบกนัว่าหลายประเทศใน
เอเชีย อาทิ จีน เวียดนาม ไทย และกมัพูชา เป็นฐานการผลิตเสื้อผ้ากีฬาและ
รองเท้ากีฬาที่สําคญัของโลก นอกจากน้ี เอเชยียงัเป็นฐานการผลติอุปกรณ์กีฬา
สําคัญประเภทอื่นด้วยเช่นกัน อาทิ จีนและไต้หวันเป็นผู้ส่งออกจักรยานและ
ส่วนประกอบสําคัญอันดับ 1 และอันดับ 2 ของโลก มีมูลค่าส่งออกรวมกันราว  
5.3 พนัล้านดอลลาร์สหรฐั ในปี 2557 คิดเป็นสดัส่วนราวร้อยละ 57 ของมูลค่า
สง่ออกจกัรยานและสว่นประกอบของโลก ขณะทีอ่นิโดนีเซยี (ผูส้ง่ออกจกัรยานและ
ส่วนประกอบอนัดบั 9 ของโลก) และไทย (ผู้ส่งออกอนัดบั 15 ของโลก) ถือเป็น
ผู้ผลิตจกัรยานและส่วนประกอบสําคญัของอาเซียน ที่ได้ประโยชน์จากกระแส 
ความนิยมขีจ่กัรยานดว้ยเช่นกนั นอกจากน้ี อุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกสส์าํหรบัการกฬีา
กม็ฐีานการผลติสาํคญัอยูใ่นเอเชยี โดยเฉพาะจนี  

ทีม่า : www.garmin.ae 

ทีม่า : www.runnr.com.ph 
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 โอกาสของ SMEs ท้องถ่ินในการสร้างแบรนดสิ์นค้ากีฬาของตนเอง ปจัจุบนั
ผูร้บัจา้งผลติสนิค้าในลกัษณะ OEM (Original Equipment Manufacturer)  
ไม่เพยีงแต่รบัจา้งผลติสนิคา้ใหก้บัแบรนดส์นิคา้ชื่อดงัรายใหญ่เท่านัน้ แต่ยงัรบัจา้ง
ผลิตสินค้าให้กับแบรนด์ขนาดเล็กหรือแบรนด์ใหม่ๆ  ด้วยเช่นกัน  ดังนั ้น 
ผู้ประกอบการที่มองเห็นโอกาสทางธุรกิจและมีความสามารถด้านการตลาดก็
สามารถทีจ่ะพฒันาแบรนดส์นิคา้ของตนขึน้มาได ้ตวัอยา่งใกลต้วั คอื แบรนดส์นิคา้
ของคนไทย อาท ิจกัรยาน “Nich” ซึง่เป็นจกัรยานแบรนดข์อง SMEs ไทย ทีว่า่จา้ง
ผู้ผลติในจนีทําการผลติ โดยเจ้าของแบรนด์ดูแลเรื่องการออกแบบ การตลาด และ 
การจดัจําหน่าย รวมถึงนาฬิกา “Wellograph” ซึ่งเป็นนาฬิกาประเภท Smart 
Watch ของไทย ซึง่เป็นทีรู่จ้กัในระดบัสากล  

 ธุรกิจบริการได้ประโยชน์จากกระแสนิยมกีฬาขยายตวั โดยธุรกิจโรงแรมได้
ประโยชน์จากกจิกรรมกฬีาที่มเีพิม่ขึน้ อาท ิงานวิง่มาราธอนที่มผีู้เขา้ร่วมมากขึน้ 
ส่งผลให้ความต้องการที่พักในบริเวณใกล้เคียงสถานที่จ ัดงานมีเพิ่มขึ้น รวมถึง 
การแขง่ขนักฬีาระดบัโลกทีม่ผีูเ้ขา้รว่มชมมากขึน้กม็สีว่นช่วยสนบัสนุนการท่องเทีย่ว
และธุรกิจโรงแรมของประเทศที่มีการจดัการแข่งขนั นอกจากน้ี ปจัจุบนัยงัเกิด 
ธุรกิจใหม่ๆ เช่น ธุรกจินําเที่ยวที่ใช้จกัรยานเป็นพาหนะ และธุรกจิให้เช่าจกัรยาน 
เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Disclaimer : ขอ้มลูต่างๆ ทีป่รากฏ เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแหล่งขอ้มลูทีห่ลากหลาย และการเผยแพรข่อ้มลูเป็นไปเพือ่วตัถุประสงคใ์นการให้
ขอ้มลูแก่ผูท้ ีส่นใจเทา่นัน้ โดยธนาคารเพือ่การสง่ออกและนําเขา้แหง่ประเทศไทยจะไมร่บัผดิชอบในความเสยีหายใดๆ ทีอ่าจเกดิขึน้จากการ
ทีม่บุีคคลนําขอ้มลูน้ีไปใชไ้มว่า่โดยทางใด 

ทีม่า : www.mxphone.net 


